Wewnetrzne procedury bezpieczenstwa zgodnie
z wytycznymi sanepidu i rekomendacjami MEN
obowiazujace od 1 wrzesnia 2020 r. w Szkole
Podstawowej w Rzykach

. Organizacja zajec

. Do szkoly moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

. Uczniowie moga byc¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez
opiekunoéw bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych. W drodze do i ze szkoly opiekunowie z dziecmi oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publiczne;.

. Przy wejsciu do budynku szkoly zamieszczono informacje o obowiazku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy
wchodzacy do budynku szkoly zobowiazani sa do skorzystania z plynu do
dezynfekciji rak.

. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspoélnej
szkoly, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziecmi,

b) dystansu miedzy osobami min 1,5 m

c) opiekunowie powinni przestrzega¢c obowiazujacych przepisow prawa
zwiazanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac
srodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

. W miare mozliwosci ogranicza sie przebywanie w szkole osob z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie Srodkéw ochronnych: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w
wyznaczonych obszarach.

. Szkota zapewnia szybka skuteczna komunikacje z opiekunami ucznia poprzez
wykorzystanie technik komunikacji na odlegloS¢ (m.in. telefon, e-mail,
dziennik elektroniczny).

. Szkola posiada co najmniej 1 termometr bezdotykowy, ktory nalezy
dezynfekowac¢ po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometrow niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po
kazdym uzyciu.

. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, nalezy
niezwlocznie powiadomic pielegniarke szkolng i dyrektora szkoty, odizolowac
ucznia w odrebnym pomieszczeniu (izolatce) zapewniajac min. 2 m odleglosci
od innych o0s6b oraz niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow
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o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly. Zaleca si¢, aby rodzic/opiekun
odebrat dziecko ze szkoly wlasnym Srodkiem transportu.

9. Szkota organizuje prace umozliwiajac zachowanie dystansu miedzy osobami
przebywajacymi na terenie placowki, szczegdlnie w miejscach wspolnych
i ogranicza gromadzenie si¢ uczniow na terenie szkoly (réozne godziny
przychodzenia uczniow z poszczegolnych klas do szkoly, rozne godziny przerw i
zaje¢c na boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktorych
odbywaja sie zajecia.

10. Uczniowie danej klasy w czasie przerw powinni przebywac przy swoich
salach lekcyjnych.

11. Na terenie szkoly obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak,
ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

12. Zaleca sie noszenie maseczek przez uczniow podczas przerw.

13. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie
umyc¢, uprac¢ lub dezynfekowac, zostaly usuniete lub dostep do nich zostat
uniemozliwiony. Przybory do c¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zajec nalezy czyscic¢ lub dezynfekowac.

14. Kazdy uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajec
moga znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej
szafce, jezeli szkola posiada szafki. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

15. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostac
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare
mozliwosci po kazdych zajeciach.

16. Nalezy wietrzyc sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

17. Nauczyciel w klasach I-IIl organizuje przerwy dla swoich uczniow
w interwalach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

18. Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na
Swiezym powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

19. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktorych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ cwiczenia i gry
kontaktowe.

20. Uczen nie powinien zabierac ze soba do szkoly niepotrzebnych
przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegolnosci 2z niepelnosprawnosciami. W takich
przypadkach nalezy dopilnowac, aby dzieci nie udostepnialy swoich zabawek



innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne
czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

21. Uczniowie nie moga gromadzi¢ sie¢ w szatni szkolnej. Zaleca sie¢ szybkie
przebieranie i przemieszczanie sie pod sale lekcyjna. Ponadto wprowadza sie
rozne godziny przychodzenia uczniow do szkoly i zapewnia Srodek do
dezynfekcji rak przy wejsciu do szatni.

22. Zajecia sSwietlicowe odbywajg sie¢ w Swietlicy szkolnej, a razie potrzeby
w innych salach dydaktycznych. Regulamin korzystania z zaje¢ swietlicowych
zawiera zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.

23. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obshlugi sprzatajacej
powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

24. Realizacja zajec¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole uwzglednia
odpowiednio zasady dotyczace organizacji zajec lekcyjnych.

25. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniaja konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow przechowywanych w bibliotekach.

26. We wspolpracy z pielegniarka szkolna ustala sie i upowszechnia zasady
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy,
uwzgledniajac wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

27. Na pierwszym spotkaniu z rodzicami i uczniami wychowawca Kklasy
informuje o zasadach zapobiegania Covid-19 oraz zapoznaje z wewnetrznymi
procedurami bezpieczenstwa zgodnie z wytycznymi sanepidu obowiazujacymi
w szkole.

II. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu glownym zostaly umieszczone numery telefonow do wtasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala i stuzb medycznych.

2. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoly
zobowigzane sa do dezynfekowania dloni lub zakladania rekawiczek
ochronnych, zakrywania ust i nosa oraz nieprzekraczania obowiazujacych stref
przebywania.

3. Nalezy regularnie myc¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, szczegolnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. Zaleca si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciagow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wlacznikow.



Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparow Srodkow stuzacych do dezynfekcji.

W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone sa  plakaty
z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach 2z plynem do
dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dbac¢ o czystoS¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym
ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.
Zalecenia w tym zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej

GIS:https:/ /gis.gov.pl/zdrowie / koronawirus-zdrowie /informacje-i-zalecenia-
pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-
koronawirusem-sars-cov-2/

III. Organizacja zywienia w szkole

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (stolowka szkolna, kuchnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, wprowadzono zasady szczegolnej
ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Powinna byc¢ zachowana
odpowiednia odlegloS¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — zapewnienie Srodkow ochrony osobistej. Szczegolng uwage nalezy
zwrociC na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuccow, a takze
higieny osobiste;.

. Korzystanie z positkow odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych

zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie 2z
zaleceniami w czasie epidemii.

Wprowadzono zmianowe wydawanie positkow lub w miare mozliwosci -
spozywanie ich przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy.

Przy zmianowym wydawaniu positkow blatow stolow i poreczy krzesetl
dezynfekuje sie po kazdej grupie.

Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkotly

1.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.



. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60.
roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do
grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowaC rozwiazania
minimalizujace ryzyko zakazenia ( np. nieangazowanie w dyzury podczas
przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikoéw administracji w miare
mozliwosci praca zdalna).

. W szkole wyznaczono i przygotowano pomieszczenie wyposazone w Srodki
ochrony, w ktorym bedzie mozna odizolowaé¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawow chorobowych.

. Pracownicy szkoly zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢c w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyskac teleporade medyczna, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga byc zakazeni
koronawirusem.

. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczna.

. Obszar, w ktorym poruszal sie i przebywal pracownik z infekcja drog
oddechowych, bezzwlocznie nalezy poddac¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z
funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac¢ sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w
czeSci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywala osoba podejrzana
o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Glownego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/
oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do osob, ktore mialy kontakt
z zakazonym.

. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wlasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

. Korzystanie z obiektow sportowych poza szkola odbywa sie wedlug zasad:
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi



