Nauka zdalna - materiały dla kl.: V a

na dzień: 25.03.2020

MUZYKA 

Temat: Muzyka źródeł. Jak muzykowano w prehistorii.

Podręcznik, lekcja 23: „Muzyka źródeł”

Posłuchajcie piosenki      Prośba o pomyślny dzień

https://www.youtube.com/watch?v=cNoOxbJnS_s 

Melodia kameruńska Bele mama  

https://www.youtube.com/watch?v=WrUUVf9kMHs
Po dzisiejszej lekcji należy:

1. Nauczyć się jednej zwrotki piosenki 

Prośba

o pomyślny dzień,

oraz 

2. Wymienić instrumenty

WYCHOWANIE  FIZYCZNE – DZIEWCZĘTA

Temat: Edukacja zdrowotna -Walory zdrowotne warzyw i owoców-kontynuacja

Wyróżniamy pięć głównych grup kolorystycznych owoców i warzyw:

*białe

*żółte i pomarańczowe

*czerwone 

*zielona

* niebieskie i fioletowe

Ogólna zasada jest taka ,że im ciemniejsza barwa tym owoc lub warzywo jest zdrowsze (kapusta czerwona jest zdrowsza od białej).

Twoim zadaniem było (i jest nadal..) jeść codziennie co najmniej jedno warzywo i owoc,  sprawdzić jakie walory odżywcze mają..

Ja troszkę podpowiem …Wybierz ,które będą dla Ciebie dobre..

1.białe –posiadają fitoncydy-działają przeciwzapalnie ,antybakteryjnie,   antywirusowo.
2.żółte i pomarańczowe-mają dobry wpływ na układ krążenia ,oraz dla osób które problem ze stawami i chorobami kości.Świetnie wpływają na stan włosów paznokci oraz skóry.Zawierają witaminę A dobrą na wzrok

3.czerwone- zawierają likopen-chroni przed nowotworami (np.rakiem piersi),wspomagają regenerację komórek i zapobiegają starzeniu się

4.zielone- zawierają chlorofil- super wpływają na układ trawienny wątrobę.Zapobiegają depresji,stymulują pracę mózgu.Zwalczają wirusy.

5.niebieskie i fioletowe- zawierają antocyjany-stymulują pracę układu krążenia ,trawienia oraz systemu nerwowego.Uspakajają i dodają energii.

Mam nadzieję ,że mała lektura Ci się przyda i odrabiaj zadanie codziennie.

Zachęć swoją rodzinę.

WYCHOWANIE FIZYCZNE - CHŁOPCY
Temat : Ćwiczenie mięśni grzbietu, brzucha i rąk 

https://wordwall.net/pl/resource/918287/wf/ćwiczenia-na-mięśnie-grzbietu-brzucha-rąk
GODZINA WYCHOWAWCZA 

Godzina wychowawcza :

Temat : Jak się uczyć, żeby się nauczyć ?

Proszę wykorzystać informacje z linku : 

https://www.youtube.com/watch?v=gf9OKC6G2Mc
JĘZYK ANGIELSKI

Topic: Train your brain!

         powtórz wiadomości z rozdziału 6- słownictwo SB, p.82- tabela 1 i 2 oraz odmianę czasownika „to be” w czasie Past Simple SB, p.83
         wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń WB p.56, ex.1,2,4
 
Ćwiczenie online:

https://agendaweb.org/exercises/verbs/to-be/past-simple-forms
MATEMATYKA

Temat. Równoległoboki i romby.

Data: 25.03.2020r.

1. Proszę wpisać temat i datę do zeszytu przedmiotowego

2. Rozgrzewka  rozwiąż sobie i tylko  wynik wpisz do zeszytu: http://matzoo.pl/klasa5/miary-katow-w-trojkacie_61_400 - wykonaj 1 ananas

3. Zapoznaj się z treścią  zawartą w filmie https://www.youtube.com/watch?v=c8FaA61VJQY oraz                 z wiadomościami dotyczącymi równoległoboku i rombu w podręczniku na str. 127

4. Następnie napisz kolorem w zeszycie na środku strony: Równoległobok. Narysuj dowolny równoległobok   i   zaznacz w nich przekątne oraz napisz kolorem pod rysunkiem: Przekątne równoległoboku przecinają się w połowie. – patrz  powyższy film albo konstrukcja w podręczniku str. 127. 

5. . Napisz kolorem w zeszycie na środku strony: Romb. Narysuj dowolny romb i   zaznacz w nich przekątne oraz napisz kolorem pod rysunkiem: Przekątne rombu przecinają się w połowie i są do siebie prostopadłe. – patrz  powyższy film.

5. Rozwiąż w zeszycie zad. 1 str. 129 – podręcznik.

6. Pamiętaj o wykonywaniu na bieżąco zeszytu ćwiczeń.

Pozdrawiam Cię serdecznie( i życzę zdrowia. W razie pytań pamiętaj, że jestem (
TECHNIKA

Temat: Od drewna do plastiku
Przeczytaj tekst i wykonaj do zeszytu polecenia:

Gatunki drewna

Drewno otrzymujemy z drzew iglastych i liściastych. Do drzew iglastych zaliczamy np.: sosnę, świerk, jodłę, a do liściastych – np.: brzozę, lipę i dąb.


 Drewno z drzew liściastych jest najczęściej twarde, trudne w obróbce, ciężkie i wytrzymałe. Ma ładną barwę i wyraźny rysunek słoi. Stosowane jest do wyrobu wytrzymałych konstrukcji, sprzętu sportowego, mebli i narzędzi stolarskich. Wyjątkiem jest drewno lipy, które jest miękkie i łatwo łupliwe. Dlatego jest często wykorzystywane jako materiał rzeźbiarski. 


Drewno z drzew iglastych jest miękkie i łatwe w obróbce. Ma jasną barwę. Stosowane jest do wyrobu elementów konstrukcyjnych budynków, wyposażenia mieszkań, produkcji papieru oraz trwałych opakowań. 

1. Wypisz cechy drzew liściastych:

-

-

-

-

2. Które drewno jest wykorzystywane jako materiał rzeźbiarski?

