Nauka zdalna - materiały dla kl.: VI b 

na dzień: 25.03.2020

Język polski
Temat: Powieść – utwór fabularny, epicki.

1. Autor – wymyśla świat przedstawiony i narratora, który o tym świecie opowiada.

2. Narrator – opowiada o wydarzeniach, bohaterach, czasie i miejscu wydarzeń.

3. Wątek – ciąg wydarzeń skupionych wokół jednej postaci, epizod – krótkotrwałe zdarzenie niemające większego znaczenia.
4. Na wydarzenia w świecie przedstawionym składają się: 

- wątek główny,

-wątki poboczne,

- epizody

       5. Fabuła – to układ wszystkich zdarzeń w utworze.

        6. Akcja – łańcuch zdarzeń powiązanych więzią przyczynowo- skutkową, który prowadzi do 

            określonego  celu.

Zadanie:

Wypisz z lektury pt. „Szatan z siódmej klasy”  wątek główny, wątki poboczne i 2 epizody.

Obejrzyj filmik w internecie o gatunkach i rodzajach literackich ( Instrukcja obsługi języka polskiego#3)
https://www.youtube.com/results?search_query=instrukcja+j%C4%99zyka+polskiego+rodzaje+literackie
Matematyka

Temat:  Działania na liczbach całkowitych.

1. Wykonaj quiz online

https://szaloneliczby.pl/dzialania-na-liczbach-ujemnych/
2. Oblicz zadania w zeszycie – podręcznik str. 174 zad. 6 przykłady od a do h.

Technika

Temat: Rysunek techniczny - przypomnienie.

Proszę oglądnąć sobie filmik związany z wymiarowaniem rysunku technicznym

https://www.youtube.com/watch?v=wv_vPNq9RGU&list=PLAbHeY4wKPulFX6ptGOzi25s9DtWfvki4  

Wychowanie fizyczne - dziewczęta
Temat: Edukacja zdrowotna - Walory zdrowotne warzyw i owoców-kontynuacja
Wyróżniamy pięć głównych grup kolorystycznych owoców i warzyw:

*białe

*żółte i pomarańczowe

*czerwone 

*zielona

* niebieskie i fioletowe

Ogólna zasada jest taka ,że im ciemniejsza barwa tym owoc lub warzywo jest zdrowsze (kapusta czerwona jest zdrowsza od białej).

Twoim zadaniem było (i jest nadal..) jeść codziennie co najmniej jedno warzywo i owoc,  sprawdzić jakie walory odżywcze mają..

Ja troszkę podpowiem …Wybierz ,które będą dla Ciebie dobre..

1.białe –posiadają fitoncydy-działają przeciwzapalnie ,antybakteryjnie,   antywirusowo.

2.żółte i pomarańczowe-mają dobry wpływ na układ krążenia ,oraz dla osób które problem ze stawami i chorobami kości. Świetnie wpływają na stan włosów paznokci oraz skóry.Zawierają witaminę A dobrą na wzrok

3.czerwone- zawierają likopen-chroni przed nowotworami (np.rakiem piersi),wspomagają regenerację komórek i zapobiegają starzeniu się

4.zielone- zawierają chlorofil- super wpływają na układ trawienny wątrobę.Zapobiegają depresji,stymulują pracę mózgu.Zwalczają wirusy.

5.niebieskie i fioletowe- zawierają antocyjany-stymulują pracę układu krążenia ,trawienia oraz systemu nerwowego.Uspakajają i dodają energii.

Mam nadzieję ,że mała lektura Ci się przyda i odrabiaj zadanie codziennie.

Zachęć swoją rodzinę.

Temat: Tabata – nowa forma ćwiczeń ruchowych
Mam nadzieję , ze ruchowe zadanie jest realizowane.

Seria ćwiczeń ,którą Ci zaproponowałam to tabata-nowa forma cwiczeń fizycznych, tzw interwałowy trening metaboliczny.Wykonuje się go z obciążeniem swojego ciała.Poprawia wydolność całego organizmu.

Znajdź informację w Internecie , filmik –spróbuj wykonać ćwiczenia.

Wychowanie fizyczne – chłopcy

Temat : Ćwiczenie mięśni grzbietu, brzucha i rąk 
https://wordwall.net/pl/resource/918287/wf/ćwiczenia-na-mięśnie-grzbietu-brzucha-rąk
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