Program zaje¢ z muzykoterapii
,,Muzyka jako czynnik terapeutyczny u dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo w wieku
przedszkolnym”



WSTEP

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo sprawiaja rodzicom i
wychowawcom wiele probleméw wychowawczych. Zdarza sie czesto, ze
dorosli sg nieSwiadomi gltownych przyczyn niewlasciwego zachowania
dzieci. Z tego powodu wing za zle zachowanie obarczaja dzieci.
Tymczasem znajomo$¢ 1 S$wiadomos$¢ przyczyn nieodpowiedniego
zachowania dzieci jest niezwykle wazna. Dzieciom nadpobudliwym nalezy
bowiem poswigca¢ duzo uwagi. Trzeba zdawaé sobie sprawe z tego, W
czym tkwi problem dzieci nadpobudliwych, poniewaz bez tego nie mozna
im pomoc. Nalezy przede wszystkim nauczy¢ dzieci kontrolowania swojej
energii.

W osiggnigciu tego celu pomoga nam odpowiednio zorganizowane
zabawy ruchowe i ¢wiczenia relaksacyjne przedstawione w opracowanym
przeze mnie programie, w czasie ktorych dzieci ucza si¢ roznych sposobow
roztadowania swojej energii. Mam nadziej¢, ze program ten pomoze
nauczy¢ dziecko korzystania z nagromadzonej w swoim ciele energii we
wiasciwym kierunku.

Sztuka pelni wazng role¢ w ksztalttowaniu osobowosci dziecka,
pomaga ujawni¢ sttumione stany emocjonalne przejmujac nad nimi
kontrolg, w bezpieczny sposob uwalnia od napig¢, dziala na rézne sfery
zycia psychicznego. Pelni funkcje kompensacyjng , wzmacnia samooceng 1
poczucie wlasne] warto$ci. Arteterapia pomaga wigec odblokowaé
mozliwosci rozwojowe dziecka. Potrzeba kontaktu z rowiesnikami moze
by¢ realizowana przez wspolng zabawe. Zabawy ze Spiewem s3 podstawg
rozwoju  wrazliwosci muzycznej, wspolnych doznan, sprzyjaja
nawigzywaniu kontaktow, przyjazni.

Cwiczenia ruchowe przy muzyce wyzwalaja z kolei z napieg,

normujg procesy pobudzania i hamowania, wyrabiajg orientacje



przestrzenng, koordynacj¢ ruchdéw, umozliwiaja odnoszenie sukcesow,
przynosza rado$¢. Dzieci, ktore po raz pierwszy przekraczajg prog
przedszkola czujg si¢ zagubione, nie chcg mowi¢ o swoim samopoczuciu,
emocjach czy innych istotnych dla nich przezyciach, ale mogg je wyrazac
gra na instrumencie, improwizacja ruchowa przy muzyce, czy tez w formie
ekspresji plastycznej inspirowanej muzyka.

Tworczos¢ plastyczna dziecka umozliwia poznanie wielu
dzieciecych probleméw , do ktorych dotarcie w inny sposob jest prawie
niemozliwe. Mysle, ze skonstruowany przeze mnie program bedzie
pomocny w postepowaniu z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo.
Zgodnie z pogladami H. Nartowskiej, ,,tylko od nas, dorostych, zalezy, czy
dziecko nadpobudliwe psychoruchowo bedzie  tylko trudniejszym
wychowawczo dzieckiem, czy tez dzieckiem o zaburzonym
zachowaniu”(Nartowska 1976,s. 23).

Program bedzie  uzupehlieniem indywidualnych oddzialywan
terapeutycznych - jak pisze bowiem M. Bogdanowicz:,, wazne jest tu
uspotecznianie dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, nadmiernie
skupionych na realizacji swoich potrzeb. Zajecia w grupie pomoga dziecku
z kolei w rozwijaniu empatii | uczeniu si¢ wspélpracy z innymi”
(Bogdanowicz 1992,5.86).



ROZDZIAL 1

,1le to razy , od samego dziecinstwa,
rezygnujemy z tego czy owego
przedsigwziecia , ktorego chcielismy dokonac,
po prostu dlatego ,ze styszymy wokot:

“’Tego nie uda si¢ dokonac.”

(Andre Gide)

1. Nadpobudliwosé psychoruchowa dziecka w wieku przedszkolnym.

Nadpobudliwo$s¢ psychoruchowa jest zjawiskiem najczescie)
wystepujacym u dzieci w wieku przedszkolnym. Jak podaje stownik
psychologiczny ,, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa to zaburzenie dynamiki
procesOw nerwowych, ktore charakteryzuje znaczna przewaga procesu
pobudzenia nad procesami hamowania, co znajduje swoj wyraz w sferze
ruchowej - w postaci wzmozonej ekspansji ruchowej lub niepokoju
ruchowego, w sferze poznawczej - w postaci zaburzen koncentracji uwagi,
pochopnosci i pobiezno$ci myslenia, w sferze emocjonalno - uczuciowej -
w postaci nadmiernej wrazliwosci emocjonalne;.

Cechy te moga rowniez wystgpowaé w pewnych uktadach,
obejmujacych tylko wybrane sfery funkcjonalne, np. poznawcza 1
ruchowg” ( Szewczuk 1979, s.46).

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo sprawiajg rodzicom 1
nauczycielom ogromne problemy wychowawcze. Sag zywiotowe,
chaotyczne w dziataniu i wszystko robig w pospiechu. Dzieci te nie
potrafig pozosta¢ w bezruchu nawet przez krotki okres czasu: chodzg po
sali, biegaja, podskakuja, wymachujg rekami lub nogami, ciggle zmieniaja
pozycje, kreca sig, wiercg - przeszkadzaja w ten sposob swoim

rowiesnikom 1 wychowawcom.



U niektorych dzieci nadpobudliwos¢ objawia si¢ w postaci drobnych
ruchow wykonywanych w obrgbie wlasnego ciala, takich jak: poruszanie
palcami rgk, poprawianie wlosow 1 okularow, rozpinanie i zapinanie
guzikow, obgryzanie paznokci, manipulowanie drobnymi przedmiotami,
wykonywanie roznych zbednych ruchéw w czasie, gdy np. powinny
siedzie¢ w bezruchu i stucha¢ bajek.

Dzieci nadpobudliwe najbardziej lubig zabawy, w ktérych przewaza
element ruchowy. Zawsze sg sklonne do pomocy, ale niejednokrotnie
szybko ulegaja wplywom zewnetrznym 1 zmieniaja  kierunek
zainteresowan. Nadpobudliwos¢ w sferze poznawcze;] wyraza si¢
trudnos$ciami z koncentracjg uwagi, z trudnosciami w percepcji wzrokowej
1 stuchowej, wzmozonym odruchem orientacyjnym oraz pobieznym
mysleniem. Dziecko nie potrafi skupi¢ si¢ dluzej na wykonywanej
czynnos$ci. Cechuje je czeSciowy brak wytrwatosci - skupienia si¢ nad
zadaniem i osiggni¢cie zamierzonegO celu jest tak ogromnym wysitkiem,
ze powoduje szybkie meczenie si¢. Ich zdolnos¢ intelektualna nie rézni si¢
od poziomu charakterystycznego dla dzieci w tym wieku, ale ich
osiggni¢cia sg zazwyczaj znacznie gorsze niz ich mozliwosci.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w sferze emocjonalnej sa
niezwykle wrazliwe, tatwo si¢ obrazaj, sg ptaczliwe, kiotliwe, agresywne,
maja wybuchy ztosci. Czesto popadajg w konflikty z rowiesnikami. Dzieci
te sg jeszcze mate i nie potrafig realnie oceni¢ sytuacji, w jakiej si¢
znalazty, nierzadko wiec ich reakcje sg ,, niewspdtmierne do przyczyn”,
ktore je wywotaty” (Nartowskal976,s.16).

Czesto zmienia si¢ ich nastroj, popadajag w skrajnosci - od wielkiej
radosci do glebokiego smutku.

Ta hustawka nastrojow powoduje, ze dzieci nadpobudliwe nie s3
odporne na trudne sytuacje. Szybko si¢ zniechecaja, traca zapat nie potrafiag

dziala¢ w sposdb zorganizowany.



Zdarzaja si¢ réwniez dzieci, u ktorych mozemy zauwazy¢ nadmierng
pobudliwos$¢ objawiajaca si¢ we wszystkich sferach rownoczesnie, czyli w
sferze poznawczej, emocjonalnej i ruchowej. Te dzieci sprawiajg rodzicom
I wychowawcom najwieksze problemy. Ich czynnosci wykonywane w
zyciu codziennym sg chaotyczne. Podczas jedzenia, ubierania si¢ i mycia
sg niecierpliwe 1 niedoktadne, spieszg si¢ ,zwykle nie koncza rozpoczetych
dzialan. Ich tempo pracy jest nierownomierne. Czasem potrafiag dlugo
zajmowac si¢ jakim$ zadaniem, a innym razem bez przerwy zmieniajg
kierunek dzialania.

A. Czerwinska uwaza, ze ,,mozliwosci intelektualne , poziom
myS$lenia, rozumowania, pami¢¢ dzieci nadpobudliwych mieszcza si¢ w
normie dla danego wieku. Jednak brak réwnowagi pomiedzy funkcjami
ruchowymi, poznawczymi i emocjami wplywaja tak zmiennie na
dziatalnos¢ dzieci , ze osiagaja one bardzo niskie efekty pracy. Dochodza
do tego objawy czgsto wspolwystepujace z  nadpobudliwoscig
psychoruchows. Sg to zaburzenia nerwicowe, zaburzenia snu, leki dzienne
1 nocne, moczenie si¢, niektore przypadki zacinania si¢, jakania, tiki) oraz
niecharmonijno$¢ rozwoju psychoruchowego i1 fragmentaryczne deficyty
rozwojowe”

(Sawicka 1999,5.108).

Dzieci z fragmentarycznymi deficytami w zakresie sprawnosci
wzrokowej widzg dobrze, a jednak nie potrafig: odwzorowacé ksztattow,
wskazywaé szczegdlow rdznigcych podobne obrazki, taczy¢ identyczne
obrazki w pary, nie lubig uktada¢ puzzli. Ich rysunki sg bardzo ogdlne,
pozbawione szczegdiow.

Dzieci z fragmentarycznymi deficytami w zakresie sprawnosci

stuchowej stysza dobrze, ale maja klopoty z analizg 1 syntezg dzwickow.



Dlatego majg problemy z wymowa. Niech¢tnie stuchajg czytania lub
opowiadania bajek. Majag problemy z zapamigtywaniem tekstow
wierszykow 1 piosenek. Nie majg poczucia rytmu.

U dzieci nadpobudliwych psychoruchowo obserwujemy niewielkie
opréznienie W zakresie rozwoju ruchowego lub niezrgcznos¢ ruchowa.
Dzieci te brzydko rysujg ( rysunki sg brudne, pomi¢te, niedokonczone). Nie
potrafia dobrze wykona¢ tych czynnosci, ktére wymagaja koordynacji

ruchdéw 1 ich precyzji.



2. Przyczyny nadpobudliwosci psychoruchowej dziecka

Istnieje zdecydowanie wiele czynnikow, ktore zaburzajg prawidlowy
rozw0j dziecka. Do gltéwnych przyczyn mozna zaliczy¢ nieprawidtowe
funkcjonowanie ukladu nerwowego dziecka oraz nieprawidtowe
funkcjonowanie jego otoczenia. Bezposrednimi przyczynami zaburzenia
zdrowia psychicznego dziecka s3: stabo$¢ proceséw nerwowych,
zachwianie ich réwnowagi (wyrazna przewaga w ukladzie nerwowym
procesoOw pobudzania nad hamowaniem), zakldcenie ruchliwosci tych
procesow szybkie przechodzenie od stanu pobudzenia do stanu hamowania
I odwrotnie).

Inng przyczyng nadpobudliwosci u dzieci jest wystgpienie czynnika
uszkadzajacego os$rodkowy uktad nerwowy w zZyciu pltodowym, a
mianowicie poprzez alkoholizm rodzicow, zazywanie narkotykow, lekow
nasennych 1 uspokajajacych, zatrucia cigzowe 1 pokarmowe matki, urazy
mechaniczne w okresie cigzy oraz przebyte choroby zakazne.

Jak podkresla H. Spionek, ,,Okresem szczeg6lnie niebezpiecznym
dla ptodu sg pierwsze miesigce zycia wewnatrzmacicznego. Wtedy bowiem
moga juz wirusy przenikng¢ z organizmu matki przez naczynia krwionosne
tozyska do organizmu ptodu, natomiast wigksze czasteczki przeciwcial
wytwarzajg si¢ w macierzystym organizmie sg zatrzymywane przez barier¢
naczyn krwiono$nych tozyska. Dlatego tez mtody ptod jest bezbronny
wobec infekcji o charakterze wirusowy”’( Spionek1969,s.44).

Réwniez w czasie porodu dziecko jest narazone na wystgpienie
czynnikdw uszkadzajacych uktad nerwowy. Nalezg do nich: urazy
mechaniczne spowodowane zbyt szybka lub nieprawidlowg akcja

porodowa oraz niedotlenienie dziecka podczas porodu.



Male dziecko na dalszym etapie rozwoju narazone jest na
uszkodzenia ukladu nerwowego poprzez upadki( urazy mechaniczne
czaszki), przebycie zapalenia opon mozgowych, ciezki przebieg chorob
zakaznych. Chociaz wspolczesna medycyna ratuje zycie dzieci z cigz
wysokiego ryzyka i cigzkich porodow, to jednak nie radzi sobie z rdznego
typu mikrouszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, ktore powstaty
na skutek zastosowanych $rodkow. Jest to jeden z powodow narastania
zjawiska nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci w pdzniejszych latach
zycia.

Istotny wplyw na rozwoj zdrowia psychicznego dziecka majg
rowniez czynniki spoteczno -wychowawcze. Waznag rolg peitni tutaj
srodowisko rodzinne, w ktorym dziecko wzrasta, dziala 1 si¢ uczy.
Powazna przyczyna nadpobudliwosci u dzieci jest niespokojna atmosfera
panujagca w domu. Dziecko przebywajace w takim domu czuje si¢
zagrozone, nie rozumie przyczyn awantur, niewtasciwego zachowania si¢
rodzicow. Niekorzystnie wplywa tez na dziecko sytuacja, gdy
wychowywane jest przez jednego z rodzicow.

Takze wychowanie w rodzinie wielodzietnej czy wielopokoleniowej,
w ktorej rodzice 1 dziadkowie w rozny sposob starajg sie¢ wychowywac
dziecko ma przewaznie niekorzystny wplyw na jego rozwdj.

Duze znaczenie ma tez system wychowawczy panujacy w rodzinie,
Niekorzystnie wptywa na dziecko wychowanie nieckonsekwentne, gdzie
rodzice nie przejawiajg rOwnowagi w wychowaniu. Czasem wymagaja,
czasem nie, zalezy to od ich nastroju w danej chwili.

Dziecko wychowywane niekonsekwentnie nie wie, czego w danym
momencie oczekuja od niego rodzice, czego ma si¢ od nich spodziewac,
poniewaz cechuje ich nierowny stosunek uczuciowy do dziecka nie ma

takze rownowagi w nagradzaniu 1 karaniu.



Wychowanie niekonsekwentne czesto przeradza si¢ w wychowanie
zbyt liberalne lub wychowanie nadmiernie rygorystyczne

H. Spionek, ,,méwigc 0 wadliwym wychowaniu jako przyczynie
zaburzonego rozwoju dziecka, zwraca uwage na bardzo wazne zjawisko, a
mianowicie: na bledy wychowawcze popetniane w stosunku do dzieci
trudniejszych do prowadzenia.[..] Nie mogac zrozumie¢ istoty trudnosci,
wigkszo$¢ rodzicow 1 wychowawcow zaczyna traktowaé dziecko o
zaburzonym rozwoju zbyt rygorystycznie lub - nadmiernie liberalistycznie,
a najczesciej za$ niekonsekwentnie. Nic tez dziwnego, ze do pierwotnie
niewielkich nawet odchylen od normy zaczynaja si¢ szybko dotaczaé
zaburzenia wtorne, bedace rezultatem bltedow wychowawczych
popelnianych wobec dziecka o poczatkowo nieznacznie uszkodzonym
uktadzie nerwowym’’ ( Spionek 1969,s.46).

Niekorzystnie wptywaja tez na dziecko skrajne postawy
rodzicielskie, a mianowicie rodzice nadmiernie wymagajacy lub
nadmiernie ochraniajacy. Ponadto trudnosci ekonomiczne przezywane
obecnie w wielu rodzinach powoduja napieta sytuacje. Rodzice mndstwo
czasu poswiecajg na prace, wracajg z niej zmeczeni 1 nie majg juz ochoty
na przytulanie ani wspolne zabawy i1 rozmowy z dzieckiem. Niektorzy
rodzice dajg dzieciom pienigdze z mysla, ze zastgpig im w ten sposob brak
Czasu.

Mate dziecko potrzebuje szczegdlnej opieki, czutosci 1 mitosci ze
strony rodzicow. Trzeba poswieci¢ mu duzo uwagi , by¢ w stosunku do
niego cierpliwym 1 wyrozumialym, da¢ mu poczucie wiary w jego
mozliwosci. Gdy te potrzeby nie zostang zaspokojone, dziecko nie zazna
ciepta rodzinnego - to nie czuje si¢ ono bezpieczne, wobec czego
wyksztatca si¢ u niego postawa lgkowa, ktéra w nastgpstwie staje si¢

przyczyna nadpobudliwosci.
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Innym Zrodtem powstania zaburzen zdrowia psychicznego u dziecka
jest atmosfera panujagca w Srodowisku pozarodzinnym, w ktérym dziecko
spedza znaczng ilos¢ czasu, a mianowicie w przedszkolu.

Jedng z przyczyn sg trudnosci organizacyjne. Chodzi tutaj o zbyt liczne
grupy dzieci, gdzie opieka jednej wychowawczyni nie zapewnia
indywidualnego traktowania dziecka nadpobudliwego.

W miarg rozwoju dziecka wymagania stawiane mu przez otoczenie
sa coraz to wieksze, wobec czego dziecko nadpobudliwe czesto sobie z
nimi nie radzi. W przedszkolu wymaga si¢ spokojnego siedzenia, stuchania
bajek, a to wykracza poza mozliwosci dziecka nadpobudliwego. Czuje si¢
ono wigc niezrozumiate 1 rozgoryczone, nie potrafi zrozumie¢, dlaczego
wymaga si¢ od niego czego$ , czego ono nie potrafi wykonac. Ciagle
upomnienia przez nauczyciela wywolujag napigcia emocjonalne, ktore
dziecko odreagowuje ztoScig, agresja lub placzem. Gdy tej przykrej
sytuacji towarzyszy nieche¢¢ nauczyciela w stosunku do dziecka czuje si¢
ono w przedszkolu Zle, jest osamotnione, odrzucone, nierzadko takze przez
swoich réwiesnikow co jest nie jednokrotnie zrodtem negatywnych emocji

dziecka taczacych si¢ z przedszkolem.
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ROZDZIAL 11

,,Cztowiek osigga spokoj,

Gdy tworzy bez przerwy;

Nie majgc mgdrosci swiata roslin,
Chce kwitng¢ o kazdej porze”

A.Honegger

1. Zagadnienie terapii pedagogiczne;.

Terapia pedagogiczna wedlug A. Balejko, jest specjalistyczng
pomoca w pokonywaniu zaburzen rozwojowych, trudnosci w nauce i
zachowaniu, udzielang nie tylko dziecku, ale i jego rodzinie. Celem tak
rozumianej terapii jest prawdziwy rozwqj, ksztaltowanie zdrowego dziecka
wsrod prawidtowych relacji rodzinnych (Gtadyszewska 20011,5.36).

M. Skorek definiuje terapi¢ pedagogiczng jako ,,catoksztalt
oddzialywan pedagogicznych stosowanych wobec dzieci ze specjalnymi
trudno$ciami w uczeniu si¢” (Tamze,s.36).

I. Czajkowska rozumie przez terapi¢ pedagogiczng oddziatywanie za
pomoca $rodkéw wychowawczych i dydaktycznych na przejawy oraz
przyczyny trudnos$ci dzieci w uczeniu si¢. Celem tak rozumianej terapii
pedagogicznej jest eliminowanie zarowno niepowodzen szkolnych, jak 1
ich negatywnych konsekwencji (np. zaburzenia w sferze emocjonalnej,
motywacyjnej czy spotecznej).

Wedhug Cz.  Kupisiewicza  terapia  pedagogiczna  shuzy
przezwyci¢zaniu trudno$ci i1 niepowodzen w uczeniu si¢ za pomoca

srodkow 1 czynnos$ci dydaktycznych czy wychowawczych.
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Stosowanie jej w procesie nauczania wraz z profilaktyka i1 diagnoza
pedagogiczng moze zmniejszy¢ zjawisko niepowodzen szkolnych( Tamze,
s. 37).

A. Poptawska podkres$la, ze terapia pedagogiczna to proces celowy,
planowy, wieloptaszczyznowy, a takze roztozony w czasie. Dotyczy on
0sOb o0 specyficznym zachowaniu, zaburzonym rozwoju lub majacych
roznego rodzaju problemy edukacyjne.

Terapia pedagogiczna jest dziatalnos$cia planowana,
wieloptaszczyznows, rozlozong w czasie 1 prowadzong w postaci kilku
sesji terapeutycznych. Dziatalnos¢ ta oparta jest zazwyczaj na muzycznej,
plastycznej, technicznej czy manualnej aktywnosci jednostki, wobec ktorej
stosuje si¢ techniki zabawowe 1 parateatralne (Konieczna 2006,s.14).

A. Balejko zwraca uwage na odpowiednie kompetencje terapeuty,

ktorymi sg: wiedza, umiejetnos¢ rozpoznania problemu,
umiejetnos$¢ zaprojektowania i poprowadzenia procesu terapeutycznego
(Gtadyszewska 2011,s.36).

Wyrdznia si¢ nastgpujace rodzaje terapii:

(http:/ WWW. Ppp-s.poznan.pl/cms/dopoczytania/arteterapia.pdf.)

RODZAJE TERAPII
NAZWA ZAKRES ZNACZENIOWY PODSTAWOWE CELE
Acrteterapia Terapia za pomocg szeroko Komunikacja interpersonalna, pozawerbalna.
rozumianej sztuki lub za pomoca | Rozbudzanie pozytywnych emocji,
sztuk plastycznych. uzewngtrznianie negatywnych poprzez
projekcje.
Opisywanie stanu psychofizycznego dziecka
za pomoca wytwordw plastycznych.
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Muzykoterapia

Terapia za pomocg muzyki
poprzez:

-improwizacj¢ za pomoca
instrumentow,
-improwizacje wokalng i
ruchowa

-stuchanie muzyki w sposob
swobodny i zadaniowy
-techniki relaksacyjne.

Zdobywanie doswiadczen pod wzglgdem
poznawczym i emocjonalnym:
aktywizowanie emocji, poprawa nastroju,
realizacja ¢wiczen zaburzonych sfer
psychofizycznych, przezwyci¢zanie oporu w
uzewngetrznianiu wlasnych emocji,
roztadowywanie napigcia.

Teatroterapia
- psychodrama
- drama

- pantomima

Terapia przez przygotowanie

i uczestniczenie w dzialaniach i
spektaklach

teatralnych.

Metoda pomocnicza stosowana
w ksztaltowaniu osobowosci
poprzez

rozwijanie wrazliwosci,
wyobrazni i ekspresji w procesie
odgrywania rol.

Odnosi si¢ do problemow
intrapersonalnych.

Odnosi si¢ do problemow
interpersonalnych.

Terapia ruchem, gestem, mimika.

Odreagowanie sttumionych uczu¢, wyrazanie
przezy¢ i konfliktéw zmiana

zachowan niepozadanych, lepsze
przystosowanie do rzeczywistosci.
Poszerzanie wrazliwosci, ksztaltowanie
poczucia whasnej indywidualnosci,
poszanowanie odrgbnosci innych.
Rozwijanie kompetencji niewerbalnych.

Choreoterapia

Leczenie za pomoca tanca,
¢wiczen muzyczno-ruchowych,
improwizacji

ruchowych przy muzyce.

Wyrazanie dos§wiadczen emocjonalnych
zwigzanych z kontaktem cielesnym i

dotykowym.

Biblioterapia

Terapia czytelnicza za pomoca
stowa, publikacji i materiatow
czytelniczych.

Whprowadzenie w proces samowychowania,
stymulowanie postaw tworczych,
ksztaltowanie systemu wartosci i celow
zyciowych.

Ludoterapia

Terapia za pomoca gier i zabaw.

Uruchamianie r6znego rodzaju aktywnosci
fizycznej i psychicznej, nawigzanie
kontaktow z rOwiesnikami, zabawa.

Ergonoterapia
( terapia zajeciowa)

Wyspecjalizowana forma
rehabilitacji organizowana w
postaci zaje¢ w pracowniach:
malarskich, tkackich,
ceramicznych, rzezbiarskich itd.

Uruchamianie aktywnosci tworczej
uczestnikow.

Hortikuloterapia

Terapia praca lub przebywaniem
w ogrodzie.

Silvoterapia

Terapia przez obcowanie z
lasem.

Terapi¢ pedagogiczng mozna podzieli¢ ze wzgledu na:

czas trwania- krotkoterminowa, dlugoterminowa i incydentalna;

specyfike postepowania - ogdlnorozwojowa 1 specyficzna;
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zakres 1 ztozono$¢ zaburzenia - mMoON0sensoryczna i polisensoryczna;

formy uczestnictwa w zajeciach - indywidualna, grupowa i
wspoéluczestniczaca;

rodzaj interwencji/formy - podtrzymujaca, korygujaca, wspomagajaca;
rodzaj terapii wychowawczej - obcigzeniowa i czynnos$ciowa;

styl pracy terapeutycznej - dyrektywna i niedyrektywna

( Gladyszewska 2011,s.38) .

Przebieg terapii pedagogicznej jest uzalezniony od indywidualnych
potrzeb i cech jednostki, dlatego powinna by¢ poprzedzona diagnoza.

W terapii pedagogiczne] nie ma oceniania, rywalizacji, pospiechu,
eliminuje si¢ tez porazki ( Tamze ).

Obszary funkcjonowania cztowieka w swiecie, na ktoére powinno si¢
zwroci¢ szczegodlng uwage podczas prowadzonej terapii to: funkcjonowanie
poznawcze, funkcjonowanie systemu percepcyjno motorycznego oraz
systemu regulacji stosunkow czlowieka z otaczajgcym go Swiatem.

W pierwszym obszarze dzialania w ramach terapii pedagogicznej
powinny  obejmowa¢ miedzy innymi usprawnianie  procesoOw
percepcyjnych, rozwijanie kompetencji jezykowych, ksztalttowanie
proceséw myslenia.

Drugi obszar powinien zawiera¢ w sobie ¢wiczenia doskonalgce
wiedze sensoryczno - motoryczng, kontrole wzrokowa, percepcje
ksztaltéw. W trzecim obszarze powinno si¢ podejmowac dziatania
zmierzajace do redukcji u dziecka uczucia Igku czy gniewu, poczucia

osamotnienia, wrogosci czy tez tendencji destruktywnych ( Tamze).

Mozna wyr6zni¢ nastgpujagce formy postgpowania terapeutyczno -

wychowawczego:

wczesna rozwini¢ta diagnoza i interwencja,

15



wielostronna stymulacja i uaktywnianie,

usprawnianie,

korekcja,

kompensacja,

indywidualizacja,

profilaktyka i prewencja,

wspieranie i wspomaganie.

Zasady terapii pedagogicznej:

zasada indywidualizacji $rodkow 1 metod oddzialtywania
korekcyjnego  (dostosowanie Srodkow 1  metod dydaktyczno -
wychowawczych do zaburzen dziecka i poziomu jego rozwoju
psychoruchowego; zauwazenie pracy kazdego pacjenta, czynionych przez

niego postepow 1 wystepujacych problemow);

zasada powolnego stopniowania trudno$ci w nauce czytania i
pisania, uwzgledniajacego zlozonos¢ tych czynnosSci 1 mozliwosci
percepcyjne dziecka ( przechodzenie od ¢wiczen prostych do ztozonych;

proces przej$cia nie jest ograniczony ramami czasowymi; sygnalem
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gotowosci do rozpoczecia kolejnego etapu jest opanowanie przez dziecko

czynnosci etapu poprzedniego);

zasada korekcji zaburzen polegajaca na ¢wiczeniu przede wszystkim

funkcji najglebiej zaburzonych i najstabiej opanowanych umiejetnosci,

zasada kompensacji zaburzen rozumiana jako potrzeba taczenia
¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami funkcji nie zaburzonych w

celu tworzenia wtasciwych mechanizméw kompensacyjnych;

zasada systematyczno$ci; (oparta jest na wilasciwosciach pamigci,
ktora dziata lepiej, gdy pomiedzy czynnosciami do opanowania sg krotkie,

ale systematyczne przerwy);

zasada cigglosci oddzialywan pedagogicznych (nie nalezy prowadzi¢
zabiegdw dydaktycznych bez oddzialywan o charakterze wychowawczym 1
psychoterapeutycznym, zwlaszcza w poczatkowym okresie terapii, gdy
dzieciom trzeba pomoOc przezwyciezy¢ lek, wstyd, niepewnos¢

(Gladyszewska 2011,s.47-48).

Najpopularniejsze metody i techniki terapii pedagogicznej to:

metody i techniki relaksacyjne - redukujace stan napiecia
psychofizycznego;

metode dobrego startu M. Bogdanowicz - stuzaca rozwojowi 1
harmonizowaniu wszystkich funkcji psychomotorycznych;

metode malowania dziesiecioma palcami R. F. Shaw - ulatwiajaca
pokonanie lekow, zahamowan, wzmacniajgca wiar¢ w siebie, pobudzajaca

ekspresje;
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metode¢ ruchu rozwijajacego W. Sherborne - rozwijajacg swiadomosé
ciata i przestrzeni;

metod¢ 18 struktur wyrazowych E. Kujawy i M. Kurzyny -
usprawniajgcg czytanie 1 pisanie dzieki rozwijaniu umiejgtnosci
automatycznego nazywania ksztaltéw  fonogramoéw 1 zdolnoSci
umieszczania ich w stowie w odpowiedniej kolejnosci;
wzory i obrazki M. Frostig i D. Horne - rozwijajace percepcje wzrokowa;
system percepcyjno - motoryczny N. C. Kepharta - podnoszacy poziom
integracji percepcyjno - motorycznej;

metode sylabowa w czytaniu 1 pisaniu K. Grabatowskiej, J. Jastrzab,
J. Mickiewicz oraz M. Wojak - usprawniajacg proces czytania przez
czytanie sylabowe;
programy aktywnosci M. 1 Ch. Knillow - rozwijajace Swiadomosc
wlasnego ciata 1 $§wiadomo$¢ powigzan pomigdzy cialem a innymi
przedmiotami lub przestrzenig;
kinezjologi¢ edukacyjng P. E. Denissona - usprawniajacg percepcje;
koordynacj¢ sensoryczno - motoryczng, zapamigtywanie;

metode¢ F. Affolter - skupiajaca si¢ przede wszystkim na wyzwalaniu
celowego 1 skutecznego dziatania diloni 1 zdobywaniu $wiadomosci
wlasnego dzialania;

metode G. Domana - usprawniajaca proces czytania przez nauke
czytania globalnego;
terapi¢ uspokajajacg 1 rozwijajacg dla dzieci nerwicowych 1 dyslektycznych
T. Danielewicz, A. Kozminskiej oraz J. Magnuskiej - zwigkszajgca poziom
umiejetnosci  percepcyjno - motorycznych, przywracajgca dzieciom
poczucie rownowagi i spokoju;

metode symultaniczno - sekwencyjng J. Cieszynskiej - utatwiajaca
opanowanie umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem 1 prawidlowego

pisania;
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niedyrektywng metode¢ poradnictwa dla rodzicow - oparta na
zatozeniu, ze o zachowaniu dziecka decyduje korelacja osoby, otoczenia i
warunkow;

metod¢ kolorowej ortografii L. Furmagi - pamigciowo - wzrokowy
sposOb uczenia si¢ ortografii przez polaczenie poszczegdlnych ortografow
ze statymi kolorami;

metod¢ KLANZY Z. Zaorskiej - wzmacniajaca potencjat czlowieka,
wzbudzajaca che¢ rozwoju;

poranny krag, czyli stymulacje polisensoryczng wedlug pér roku

H. Abel - stymulujacg aktywno$¢ i umiejetno$¢ komunikacji we
wszystkich aspektach;

wspomaganie rozwoju umystowego dzieci E. Gruszczyk -
Kolczynskiej 1 E. Zielinskiej - utatwiajgce harmonijne rozwijanie uwagi,
pamigci, mys$lenia, mowy;
relaksacje aktywng M. Martenota 1 Ch. Saito - utatwiajaca komunikacje z
wlasnym ciatem, kierowanie wtasnymi dziataniami, skupienie uwagi;
spojrz inaczej - program zaje¢ wychowawczo - profilaktycznych

A. Kotodziejczyka 1 E. Czemierowskiej - sluzacy ksztaltowaniu
osobowosci dziecka 1 wspieraniu jego rozwoju;
edukacje przez ruch D. Dziamskiej - wspierajacg rozwoj dziecka i
zapewniajgcg wszechstronng jego stymulacje .

(Gladyszewska 2011,s.51-52).
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2. Arteterapia i jej rodzaje.

Lacinskie stlowo arte oznacza wykonanie czego$ ,,doskonale, po
mistrzowsku” 1 pochodzi od stowa ars - ,sztuka”. Natomiast pojecie
oterapia” jest najblizsze greckiemu zZrodlostowowi therapeuéin -
,opiekowac si¢, oddawac cze$¢” 1 w szerszym kontekscie oznacza leczenie
(Konieczna 2011,s.14).

Zdaniem W. Szulc ,arteterapia polega na wykorzystaniu réznych
srodkow artystycznych, ktore utatwiajg pacjentowi ekspresje emocji”

( Gladyszewska 2011,s.7).

W. Dykcik podaje, ze arteterapia to ,[...] spontaniczna,
nieskrepowana tworczos¢ cztowieka powigzana z wykorzystaniem szeroko
rozumianych dziel sztuki i1 uprawiania sztuki (na przyklad rysowania,
malowania, lepienia, rzezbienia, Spiewu, tanca, poezji, biografii,
pamietnikow, czytelnictwa itd.)”. Arteterapia to ,.tworczy trening, terapia
wykorzystujaca proces tworzenia lub wynik procesu twoérczego do
wzbogacenia wlasnej osobowosci. Jest to metoda poznawania siebie,
przygoda z tworzeniem oraz z tworczym mySleniem”( Wiodarczyk
2003,s.35).

Termin arteterapia odnosi si¢ do wykorzystania sztuki w celach
diagnostycznych i terapeutycznych. Dotyczy ona zarOwno tworzenia, jak 1
korzystania z istniejgcych dzialan tworczych. Arteterapia pomaga
zapobiega¢ poglebianiu si¢ stanow chorobowych, wplywa na rozwoj
zdolnos$ci, ktoére maja urzeczywistni¢ pragnienia 1 zamierzenia dziecka.
Pomaga uzewnetrzni¢ emocje, mysli, pragnienia, spojrze¢ na nie z bliska
oraz pomoc w dostrzezeniu ich przez innych - wychowawcow 1 rodzicow.

Jest zatem formg komunikacji ( Kusépit 2003,5.6).
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Arteterapia zgodnie ze wspotczesnymi koncepcjami pedagogicznymi
dostrzega warto$¢ sztuki 1 tworczosci w dazeniu jednostki do osiggania
roOwnowagi 1 S$rodowiskowego przystosowania, a to wigze si¢ z
odblokowaniem mozliwosci rozwojowych. Arteterapia odwotuje si¢ do
wspotczesnej psychologii humanistycznej i na jej gruncie, ujmuje jednostke
ludzka i jej biopsychiczne mechanizmy rozwoju i zachowania, jako
wielosci w jednosci( Stefanska 2008 ,s.16).

Arteterapia ksztaltuje pozytywne mysSlenie, pozwala na kontakt z
podswiadomoscia, wydobywa z niej wyparte lgki, sytuacje 1 zdarzenia,
ktore bardzo czgsto stanowig przeszkode w procesie leczenia chordb 1
dysfunkcji.

Przyczynia si¢ do odczuwania radosci 1 zadowolenia a w rezultacie
wzmacnia

uktad odpornosciowy i sprzyja ,,zdrowieniu” na ptaszczyznie umystu, ciala

I duszy( Opala 2005,s.3).

Podczas arteterapii uzewnetrzniajg si¢ nasze emocje, pragnienia,
mysli. Uzywana jest ona w celach diagnostycznych. W trakcie zajec
mozliwa staje si¢ zmiana sposobu odbioru otaczajacej rzeczywistosci.
Pomaga to w dystansowaniu si¢ do wlasnych, czasami trudnych przezyc¢,
uczu¢ 1 doswiadczen. Odgrywa istotng role wobec dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, gdzie nie ma miejsca na jawne wyrazanie emocji, dlatego
czesto sg one ttumione lub wyrazane w niewtasciwy sposob. Taka postawa
wyrasta z przekonania, ze nie mozna innym okazywac stabosci, mowi¢ o
swoich sprawach 1 ktopotach

Arteterapia wplywa na rozwijanie 1 ksztalttowanie inteligencji
emocjonalnej. Wzmacnia przekonania, ze mozna bez poczucia winy i leku
przed karg przyzna¢ si¢ do przezywania buntu, cierpienia i wielu innych

negatywnych emocji( Olas 2006,5.299).
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Arteterapi¢ wyroznia sposrdod innych metod to, ze dziala w sposob
niewerbalny, a tym samym podswiadomy, eliminujac stowng wypowiedz
ego, wplywa na zainteresowanego poprzez powstajacy ,,produkt - dzieto”.
Staje si¢ ono czesto pretekstem do dyskusji o uczuciach 1 skrywanych
emocjach. Rozmowa dotyczy jednak wytworu autora, a nie jego
probleméw. Arteterapia pozwala nieustannie pracowa¢ nad przebudowg
wlasnej osobowosci. Proces ten jest pasjonujacy dzigki temu, ze korzysta
si¢ w nim z roznorodnych technik artystycznych.

W wielu przypadkach arteterapia wydobywa =z wnetrza
nieuswiadomione dotychczas zdolnosci, a ich rozwijanie moze stac si¢
nowym celem zyciowym. A cel zyciowy wyklucza obojetnos¢, ktora jest
gtownym hamulcem w procesie rozwoju osobistego. Arteterapia daje
szans¢ niewerbalnego, pod$wiadomego odnalezienia zrodet trudnych,
niepozadanych mysli 1 emocji, przez co umozliwia pacjentowi
ugruntowanie pozytywnej postawy w stosunku do choroby.

Negatywne  emocje  wywoluja  przygnebienie,  poczucie
beznadziejnosci, a w konsekwencji depresje. Arteterapia moze zapobiegaé
wystgpowaniu emocji negatywnych, jak 1 stymulowa¢ emocje wywierajace
korzystny wptyw na stan psychiczny( Tamze).

Tworczos¢ artystyczna jako charakterystyczna forma integracji cztowieka
ze Swiatem pobudza do zycia drzemigce w nim sily, predyspozycje i
uzdolnienia.

Aktywnos¢ artystyczna dzieci pobudza uposledzone funkcje
moézgu: ksztaltuje si¢ pamig¢ (motoryczna, stuchowa 1 wzrokowa), umyst
przygotowuje si¢ do zastepowania czynnosci wykonywanych mechanicznie
dziataniami §wiadomymi, pobudzone zostajg procesy korowe, wzrasta ich
sifa, poprawie ulegaja rdwnowaga 1 ruchliwos$¢ poprzez zwigkszenie ilosci

doswiadczen 1 przezyC. Ekspresja pomaga réwniez w regulacji procesoOw
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psychicznych, pobudza ona dzieci zahamowane 1 utatwia roztadowanie

energii dzieciom nadpobudliwym ( Wtodarczyk 2003 ,s. 35-36).

Arteterapia obejmuje nast¢pujace obszary dzialan:

muzykoterapia,

choreoterapia,

teatroterapia,

terapia przez sztuki plastyczne (rysunek, malarstwo, rzezba, grafika,

collage),

biblioterapia.

Wszystkie dziatania arteterapeutyczne integruje ich cel glowny,
jakim jest umozliwianie wyrazania mysli, emocji, przekonan czy zachowan
w jezyku sztuki, czyli wyrazanie przezy¢ w dziataniu
( Stefanska 2008,s.17).

Muzykoterapia obejmuje oddziatywanie za pomoca muzyki i jej
elementow (dzwicku oraz rytmu) na sfer¢ emocjonalng, a takze na
ekspresje  komunikatow niewerbalnych. Muzyka moze dziataé
uspokajajaco, ale tez aktywizujac 1 pobudzajaco. Wywoluje rézne doznania
1 reakcje, wptywa na zmian¢ aktywno$ci systemu nerwowego, napiecia
mig¢sniowego, modyfikuje oddychanie, przyspiesza przemian¢ materii.
Dostarcza wielu przyjemnych przezy¢, pobudza do marzen, zapobiega

apatii 1 nudzie, poprawia samopoczucie. Warto$¢ terapeutyczng ma
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percepcja muzyki (odbidr), a takze muzykoterapia czynna (tworzenie).
Najbardziej podstawowa forma muzykowania jest akompaniowanie do
spiewu (klaskanie, tupanie,

postugiwanie si¢ tamburynami, kastanietami, bebenkami, klawesynami).
Instrumenty ksztattujg wrazliwo$¢ na barwe, rozwijaja poczucie rytmu,
wyobrazni¢ muzyczng oraz tworczosé, uczg koncentracji uwagi i
dyscypliny( Kuspit 2003,s.6).

Muzykoterapia znana jest od czaséw starozytnych. Wykorzystuje
muzyke w celu uzupehlienia leczenia zabiegowego, farmakologicznego,
rehabilitacyjnego, psychoterapii i pedagogiki specjalnej. Stosowana jest
zaré6wno indywidualnie jak i grupowo, z dzie¢mi lub osobami dorostymi.
Historia pozostawita nam dwa precyzyjne kulturowe prototypy seansow
muzykoterapii, wystepujace w réznych wiekach, na ré6znych kontynentach:
katharsis i muzyke uspokajajaca.

W czasach starozytnych korybanci uzywali muzyki w celu uzyskania
katharsis,  (,,Katharsis” to roztadowanie napiecia fizycznego,
emocjonalnego, przynoszace krotkotrwata ulge 1 spokdj. Pojawia sie¢
rowniez w wielu uroczystosciach plemiennych oraz niektorych religijnych
medytacjach, umozliwiajagc powrot do swiadomosci mysli 1 wspomnien,
ktore zostaly zepchnigte w podswiadomos¢, dajac upust gwattownym
uczuciom, wprawiajagc w ekstaze lub trans.)

Muzyke uspokajajaca ilustruje opowies¢ Dawida, ktéory wedtug
Biblii, swoja gra na lirze uspokajat nekajace krola Saula napady leku. To
uspokojenie byto wynikiem egzorcyzmowania ztych duchéw. Do efektow
stosowania muzykoterapii poznanych w kolejnych wiekach nalezg przede
wszystkim: przywrocenie utraconej rOwnowagi, stymulacja, uspokojenie,
rewitalizacja. Najczestsze wskazania do stosowania tej terapii to: depresja,

stany pobudzenia lub melancholia(Edit Lecourt 2008,s.5).
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Muzykoterapia wykorzystywana jest w:
ujawnieniu i roztadowaniu zablokowanych emocji i napig¢,
nauce odpoczynku i relaksacji,
osiggnigciu integracji w grupie, poprawie komunikacji,
usprawnianiu funkcji percepcyjno - motorycznych,
uwrazliwianiu na muzyke 1 przyrode,
procesie leczenia,
poprawianiu  kondycji psychofizycznej, we wzroscie pozytywnego
nastawienia do zycia 1 sit witalnych (Olas 2006,s. 30).

Choreoterapia to forma muzykoterapii, zwana roéwniez tancem
leczniczym. Stuzy ona r6znym celom: ma pomdc w rozwoju ciala, jego
uzdrowieniu, doskonali ruchy poprawiajac ich wyrazistos$¢ 1 elastycznosc.
Taniec wspomaga kompleksowg rehabilitacj¢ poprzez poprawe harmonii,
elegancji 1 estetyki ruchow. Jak wiadomo ruch jest jedng z naturalnych
potrzeb dziecka. Wptywa na rozwqj fizyczny 1 psychiczny. W tej metodzie
stosuje si¢ taniec, ¢wiczenia ruchowo - muzyczne o stopniu trudnosci
dostosowanym do rodzaju dysfunkcji fizycznych uczestnikow.

Podczas zaje¢ ¢wiczy si¢ koordynacje ruchowa, poczucie rytmu,
harmonii. Ma to ogromne znaczenie w uzyskiwaniu kontaktu z wlasnym
ciatem, odblokowaniu miejsc, gdzie zostala uwigziona energia, odkryciu
potrzeb. Choreoterapia jest technikg szczegdlnie pomocna przy
rozwigzywaniu probleméw pochodzacych z okresu wczesnego dziecinstwa,
kiedy do komunikowania si¢ uzywane jest nasze wtlasne ciato. Mozna
wykorzystywac tutaj rekwizyty, pomoce z sali gimnastycznej
(Kuspit 2003,s.6-7).

Teatroterapia to metoda, w ktorej stosuje si¢ psychodrame, za
pomoca ktérej odgrywa si¢ traumatyczne zdarzenia z przesztosci, ktorych
skutki nie zostaty odreagowane. Psychodrama ma spetiac¢ role ,,katharsis”,

dla widza oraz aktora. Dzieki temu uwalniane sg Igki oraz ekspresja czesto
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silnych emocji. Podstawg tej metody jest fikcyjna, wyobrazeniowa
sytuacja. Powstaje ona wtedy, gdy grupa oséb we wspolnej przestrzeni
przedstawia okreslone zdarzenie, uzywajac swoich glosow 1 ciat jako
srodkow wyrazu. Istota psychodramy wigze si¢ z pojeciem ekspresji oraz
zabawy. Dlatego dzieci uczestniczg w niej z wielkim zaangazowaniem.
Poniewaz w zabawie dziecko zaspokaja obecne potrzeby, a jednoczesnie
przygotowuje si¢ do zycia w przysztosci. Kompensuje to, czego nie moze
osiaggng¢ w rzeczywisto$ci, uzywajgc fantazji. Metoda ta uczy
samodzielno$ci w mysleniu oraz dzialaniu, otwartej 1 aktywnej postawy
wobec otoczenia, poglebiania odczu¢ emocjonalnych, wzbogacania
wyobrazni, jej celem jest rozwodj osobowosci. Podczas zaje¢ ramowych
dziecko nabiera dystansu do wtasnych przykrych przezyé, co pomaga mu

rozumie¢ siebie 1 innych.

Wzbogacanie, urozmaicenie doswiadczen zyciowych pomaga
dziecku w lepszy sposob wykorzysta¢ wilasne mozliwosci oraz odkry¢
mozliwosci innych. W teatroterapii zaprasza si¢ czesto do wspotpracy
zawodowych aktorow( Tamze).

Pantomima jest formg szczegolnie preferowang przez dzieci
niepewne, glebiej uposledzone, a takze przez dzieci o powaznie zaburzonej
pamigci, ktore nie potrafig zapamigtywac tekstow roli, ale bardzo chetnie
graja mimika twarzy i gestem. Teatrzyki, inscenizacje, dramy umozliwiajg
dziecku przezywanie, zaspokajanie skrytych potrzeb. Inscenizacja w
zespole klasowym niesie wiele korzysci zarowno dla jednostki, jak 1 dla
grupy. Teatr rozwija wyobrazni¢, odwage, otwarto$¢, rozbudza emocje,
ambicje 1 upor (Wtodarczyk 2003,s.33).

Terapia za pomocg sztuk plastycznych, wykorzystuje si¢ tutaj
techniki plastyczne: malarstwo, rysunek, grafikg, rzezbe, collage.

Malowanie farbami lub delikatne uzycie otdéwka pozwala na okreslenie
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emocji przezywanych przez pacjenta, jak i jego samooceny. Stopniowo
pozwala na coraz pelniejsze wyrazanie siebie. W diagnozie nie jest wazne
tylko samo stworzone dzieto, ale sposob jego wykonania 1 wybor techniki.
Istnieje szereg réznorodnych technik: malowanie zaréwno pedzlem, jak 1
palcami, stopami, rysowanie, lepienie z gliny, rzezbienie, wycinanki,
stemplowanie, uktadanki, tkactwo, tworzenie w r6znego typu materiale, np.
w masie solnej, gipsie, plastelinie, wodzie i piasku( Olas 2006 ,s.30).

W pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym wykorzystuje sie¢
najczescie] technike stemplowania, ktora cieszy si¢ zainteresowaniem
wsrod najmlodszych dzieci, ze wzgledu na szybkos¢ uzyskiwania
cieckawych efektow. Inng technika, ze wzgledu na jej terapeutyczny wplyw
na rozwdj psychoruchowy dziecka, jest lepienie z mas plastycznych, ktore
usprawnia zrecznos¢ rak, rozwija szybkos¢ oraz koordynacje ruchow.
Wplywa tez na ksztalttowanie wyobrazni 1 orientacji przestrzennej,
koordynacji wzrokowo - ruchowej oraz pami¢ci wzrokowe;.

Natomiast wydzieranie i wycinanie usprawnia zrgczno$¢ 1 precyzje rak,
rozwija koordynacj¢ wzrokowo - ruchows, a takze wyobrazni¢ twoércza.
Kolorowanie oprocz usprawniania manualnego 1 rozwoju koordynacji
wzrokowo - ruchowej rozwija orientacje¢ przestrzenng i ¢wiczy
spostrzegawczo$¢. Malowanie palcami pozwala dzieciom nauczyC si¢
spontanicznego operowania farbami na duzych arkuszach papieru. pomaga
w uwolnieniu dziecka od zahamowan, podnosi poczucie wtasnej wartosci,
rozwija wyobrazni¢, pobudza ekspresj¢ tworcza,

wyzwala emocje.

Dzigki malowaniu 1 rysowaniu dziecko podnosi sprawnos¢
manualng, rozwija orientacje przestrzenna, a takze koordynacje wzrokowo
- ruchowa. Wplywa na rozw6j wyobrazni przestrzennej, pamig¢ wzrokowa

i zdolno$¢ wnikliwej obserwacji. Malowanie 1 rysowanie powoduje
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zainteresowanie tworczoscig plastyczng, wplywa korzystnie na calg
osobowos¢ przedszkolaka( Napiorkowska 2010 ,s. 21-22).

Biblioterapia to terapia z wykorzystaniem literatury - ksigzek,
publikacji literackich, albumoéw. Pobudza ona wyobrazni¢, pozwala
utozsami¢ si¢ z bohaterami literackimi 1 na tej bazie przemys$le¢ wilasne
problemy. Bardzo istotne znaczenie dla dziecka ma terapia przez basn.
Dziecko samo musi rozwigza¢ swoj problem, a literatura daje mu wsparcie
w tym zmaganiu. Wzbogaca jego doswiadczenia, dostarcza wzorow
osobowych, ukazuje inne wzorce myslenia. W kazdej basni eksponuje si¢
wartosci moralne poprzez pokazanie, kogo 1 za co spotyka nagroda czy
kara. Wyrazny podziat na dobro 1 zto uczy dziecko zdobywa¢ cenng wiedze
na temat systemu wartosci. Basnie majg zawsze szczegsliwe zakonczenie 1
dzieki temu dajg dziecku optymizm, nadzieje, przynosza rados¢ i szczescie.
Bash rozwija wyobrazni¢ 1 fantazje, uczy wspodlczucia 1 ksztattuje

wrazliwos¢ na krzywde drugiego cztowieka (Olas 2006,s.6).
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ROZDZIAL 1i1

,,Zaletg pracy grupowe;j jest to,
ze zawsze ma si¢ innych po swojej stronie”.

( Margaret Carty)

1. Metody pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo

Dziecko wieku przedszkolnym charakteryzuje naturalna wrazliwos¢
na muzyke, ktéra moze rozwijac¢ si¢ pod wptywem zabiegow edukacyjno-
wychowawczych lub w warunkach nie sprzyjajacych wychowaniu
muzycznemu - przygasac.

Dzieci, ktore od najwczesniejszych lat maja okazje do shluchania
roznorodnej muzyki, stajg si¢ wrazliwsze nie tylko pod wzgledem
muzycznym, ale rowniez emocjonalnym, plastycznym i spotecznym.
Wiele wskazuje na to, ze duzy wplyw na takie, a nie inne reakcje
emocjonalne ma nauczyciel kierujacy dzialalno$cig muzyczng dzieci.

Wspotdziatanie czynnikdw muzyczno organizacyjnych decyduje o
coraz wigkszym zainteresowaniu dzieci muzykg , a tym samym nabywaniu
wrazliwos$ci estetycznej 1 swobody wyrazania emocji. Poprzez muzyke
dziecko ksztalci swoje zdolnoséci i zainteresowania, uczy si¢ prostych
operacji myslowych: porownywania, analizy, abstrahowania, co w
rezultacie daje trwaly efekt poznawczy 1 rozwojowy. Procz oddzialywan na
sfer¢ poznawcza, muzyka uczy oznacza¢ 1 komunikowac swoje wlasne
sprawy doswiadczenia, a w efekcie dziecko zdobywa swiadomos$¢ wiasnej
psychiki 1 kontroli nad sobg. Muzyka uspokaja, uczy wrazliwosci, rozwija

zainteresowania 1 pozwala odkry¢ nowe umiejetnosci.
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Muzykoterapia w przedszkolu wskazana jest zatem w pracy z
dzie¢mi nadpobudliwymi, zalgknionymi, majacymi trudnosci, a takze

majacymi niska koordynacja ruchowa

Wsrod metod pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo wyréznia
sie¢ :

I. Techniki relaksacyjne wedlug Jacobsona( w wersji B.
Kaji).Technika polega na wykonywaniu przez dzieci czynnosci
rozluZzniania oraz napinania mig¢$ni podczas zaproponowanej przez
nauczyciela zabawy. ,, Umiejetnos¢ odczuwania wrazen ptynacych z
migsnia rozluznionego jest szczegdlnie wazna dla dzieci nadpobudliwych,
poniewaz wiekszo$¢ z nich nie zdaj e sobie sprawy z tego, ze ich migsnie
znajduja si¢ w stanie statego napiecia”( Kaja 2001,s.45).

Do zabaw wprowadzamy dobrze znane dzieciom postacie z bajek.
,,Zabawa w stabego 1 silnego” polega na tym , ze dziecko - identyfikuje si¢
np. z matly, stabg mroéwka - rozluznia migsnie, a utozsamiajac si¢ z silnym,
duzym stoniem - mocno napina mieénie. Cwiczenia powinny obejmowacé
po kolei wszystkie czesci ciala: rece. Nogi, tulow, szyje 1 glowe. Najlepiej
gdy podczas relaksacji dzieci znajduja si¢ w pozycji lezacej z rgkami
umieszczonymi wzdhuz tutowia i majg zamknigte oczy.

Wedtug Jacobsona, na skutek relaksacji zmniejsza si¢ nadmierne
napigcie migsniowe 1 zmieniajg si¢ tez towarzyszace mu negatywne
emocje. Dzigki ,, zabawie w stabego i silnego’’ dziecko uczy si¢ dostrzegac
réznice w odczuwaniu napigcia i1 rozluznienia mig$ni. Poleca si¢
stosowanie tej techniki jako wstep przed relaksacjg oparta na treningu
autogennym.

- relaksacja oparta na treningu autogennym Schultza ( w wersji
A. Polender), ktora po przeprowadzonym eksperymencie wykazata ,ze

trening autogeniczny da si¢ dostosowa¢ do matych dzieci dzigki
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wykorzystaniu ich zdolnosci do identyfikacji, nasladownictwa 1 duzej
naturalnej sugestywno$ci. Dzigki tym mechanizmom dochodzi do
zwolnienia napi¢¢ mieg$niowych u ¢wiczacych dzieci(Polender, 1975,
5.360).

Dzieci powinny wowczas znajdowaé¢ sie¢ w pozycji lezacej w
pomieszczeniu pozbawionym doptywu dodatkowych bodzcow. Terapeuta
powinien z kolei opowiada¢ na tle cichej muzyki relaksacyjnej. Na skutek
czestego stosowania ¢wiczen wytwarzajg si¢ bowiem odruchy warunkowe,
dzigki ktorym dziecko szybko moze si¢ zrelaksowaé, gdy uslyszy sama
muzyke. W kolejnych etapach mozna wigc stosowac tylko muzyke

relaksacyjna, ktora powinna wystarczy¢ do osiggni¢cia pelnego odprezenia.

Il. Metoda Symboli Dzwigkowych, ktéra zostala opracowana przez
B.Kaj¢. Jest z kolei przeznaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Mozna ja stosowaé w terapii dzieci nadpobudliwych psychoruchowo. Jest
to metoda oparta na muzyce i ruchu. Cwiczenia , jakie sa proponowane

przez autorke, dzielg si¢ na;

- ¢wiczenia w sferze ruchowej( pobudzenie ruchowe calego
ciata w zakresie ruchow dowolnych 1 kontrolowanych, stymulacja rozwoju
ruchow manualnych):

- ¢wiczenia procesOw poznawczych ( ¢wiczenia rozwijajace
procesy myslowe, zwlaszcza analize, syntez¢ 1 porOwnywanie poprzez
¢wiczenia w operowaniu symbolami dzwigkow):

- ¢wiczenia procesow emocjonalnych( ¢wiczenia
odreagowujace napig¢cia emocjonalne, wzmagajace wiar¢ we wilasne sity-
rola wzmocnien pozytywnych:

- ¢wiczenia w sferze spotecznej( ¢wiczenia zespotowe

umozliwiajace wspotdziatanie) (Kaja 2000,s.70).
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B. Kaja proponuje prowadzenie zaje¢ wedtug nastepujacego toku

metodycznego:

a)  ekspresja ruchowa na dowolne tematy muzyczne(
spontaniczna - ogoélne motoryczne pobudzenie oraz kontrolowana -
ksztatcenie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, koncentracji uwagi,

kontroli ruchéw);

b)  interpretacja plastyczna utworow muzycznych(¢wiczenia
wyobrazni dziecka, rozwijanie wrazliwosci estetycznej, odreagowanie
konfliktow):

C)  poznawanie i operowanie symbolami dzwigkow ( rozwijanie

procesOw percepcyjnych, stymulowanie rozwoju umystowego dziecka):

d)  zabawy stowno- muzyczno - ruchowe 2z elementami

melorecytacji, inscenizacji, ¢wiczen pantomimicznych;

e) relaksacja( Kaja 2000,s.71).

Ekspresja ruchowa- na poczatku ¢wiczenie polega na swobodnym
poruszaniu si¢ w rytm proponowanej muzyki . Na drugim z kolei etapie
¢wiczen nastepuje kontrolowanie ruchow dziecka poprzez zastosowanie
¢wiczen inhibicyjno- incytacyjnych, polegajacych na naprzemiennym
pobudzaniu i hamowaniu. Na ostatnim etapiec sg wprowadzane ¢wiczenia
majace na celu uporzadkowanie ruchow dziecka np. poprzez odtwarzanie
rytmicznego marszu za pomocg podskokoéw lub przy uzyciu instrumentow

perkusyjnych.
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Interpretacja plastyczna utworé6w muzycznych na pierwszym etapie
¢wiczenia zadaniem dzieci jest ilustrowanie nastroju utworu muzycznego,
ktory zostat przez nich wysluchany za pomocg plam wykonanych
zamoczong w farbie szmatka, a na pdzniejszym etapie pedzelkami n duzym
arkuszu papieru. W trakcie kolejnych ¢wiczen nalezy zacheca¢ do
przedstawienia w postaci rysunku tego, z czym kojarzyta im si¢ muzyka

podczas jej stuchania.

Poznawanie i operowanie symbolami dzwickow - ¢éwiczenia te
polegaja na poznaniu dzwickow: niski - wysoki, dtugi - krétki, glosny -
cichy oraz przyporzadkowaniu im wymyslonych przez nauczyciela znakow
graficznych. Cwiczenia sa rozpoczynane w makroprzestrzeni, ( dzieci
stuchajg réznych dzwigkow 1 ustawiajg si¢ kolejno przy odpowiednich
znakach graficznych, odpowiadajacych danemu dzwigkowi), a nastepnie
mikroprzestrzeni ( dzieci rysujg lub wybierajg sposrod roéznych symboli
ten, ktory odpowiada aktualnie styszanemu dzwigkowt).
¢wiczen pantomimicznych. Na ostatnim etapie terapii juz sam podktad
muzyczny, znany dzieciom , powinien zosta¢ skojarzony z bajka 1 stac si¢
zacheta do samodzielnych improwizacji.

Relaksacja - ma stuzy¢,, zwolnieniu napigcia”

Zabawy stowno - muzyczno - ruchowe majg na celu ,,rozwijanie mowy
dziecka 1 jego zdolnos$ci do stuchania”, Zabawy rozpoczyna si¢ od tatwych
¢wiczen ortofonicznych 1 utworow wierszowanych, ktore w potaczeniu z
muzyka sg dobrymi ¢wiczeniami w melorecytacji. W wypadku dzieci
przedszkolnych  do tego celu poleca si¢ wykorzystywanie bajek
ilustrowanych muzycznie, aby po6zniej zastosowaé je do inscenizacji lub
mig$niowego 1 psychicznego” u dzieci,. Relaksacje stosujemy w zaleznosci

od sytuacji, jednak najczesciej na koncu seansu.
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I11. Techniki parateatralne

Technika zamiany r6l polecana przez B. Kaje w terapii dzieci z
zaburzeniami emocjonalnymi. Polega ona na organizowaniu dziecku
zabawy, w ktorej odegra ono rol¢ umozliwiajaca mu zdobycie nowych
doswiadczen o charakterze terapeutyczno - wychowawczym. M. Jablonska
I E Jezierska - Wie jak proponujg inne formy zabawy w teatr jako metody
terapii dzieci: teatr palcowy, teatrzyk kukietkowy, teatrzyk wyboru.
Uwazaja one, ze zabawy tworcze odpowiednio kierowane roziaduja

napigcie emocjonalne u dzieci ! ( Kaja 2001, s. 79).

Teatr palcowy polegajacy na tym, ze dziecko za pomoca swoich
paluszkéw odgrywa rézne sytuacje z codziennego zycia. Temat
przedstawienia jest ustalony przez nauczyciela, a to jaka role bedzie grac

dany palec, 1 dialog pomigdzy bohaterami proponuje samo dziecko.

Teatrzyk kukietkowy, do ktorego kukietki dzieci wykonuja
samodzielnie. Moze dotyczy¢ réznych sytuacji wystepujacych w domu,
przedszkolu lub na podworku, ktore sg przedstawiane wlasnie za pomoca
kukietek. Scenariusz jest ogdlnie zarysowany. Na koncowym etapie

nastepuje omowienie przebiegu przedstawienia i wycigganie wnioskow.

Teatrzyk wyboru. Technika ta wymaga wspdlnego ustalenia z
dzie¢mi tematu przedstawienia. Nastgpnie nauczyciel wybiera jedno
dziecko 1 przydziela mu okreslong role, po czym wybrane dziecko samo
dobiera sobie z posrod kolegow aktorow 1 ustala, kto kogo bedzie grat.

Zadaniem nauczyciela jest dokladne kontrolowanie przebiegu
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przedstawienia i - jesli to konieczne - zapobieganie niewlasciwemu

rozwojowi sytuacji.

V. Metoda malowania dziesi¢gcioma palcami . tworczynig tej metody
jest Ruth F. Show. Zaobserwowala ona , ze malowanie dziesigcioma
palcami wigze si¢ ze sktonnos$cig dzieci do ,, ciupciania si¢ w substancjach
o konsystencji blota”, a ponadto ma walory terapeutyczne. Do malowania
ta metoda, ktore odbywa si¢ dlonmi 1 palcami, uzywa si¢ szeSciu
podstawowych kolorow: niebieskiego, czerwonego, zottego, brazowego,
zielonego i czarnego.. Farby powinny si¢ znajdowaé w miseczkach o
wielkos$ci odpowiadajacej dioni dziecka, aby moglo swobodnie nabieraé
farbe. Maluje ono na biatym lub szarym papierze pakunkowym. Papier
najlepiej roztozy¢ na sztalugach Iub stoliku ustawionym tak, aby dziecko
mogto go obchodzi¢ ze wszystkich stron. Dziecko nalezy pozostawié
swobod¢ utozenia papieru. Dzieci malujag na dowolny temat. Czas
wykonania zadania trwa od 2 do 40 minut. Dzieci informuja nauczyciela o
skonczeniu zadania, po czym opowiadaja o treSci swojej pracy. Na
ostatnim etapie nastgpuje przypigcie obrazka na tablicy. Nauczyciel

obserwuje i analizuje zachowanie si¢ dziecka podczas malowania.

Bierze si¢ pod uwagg:

- stosunek dziecka do tworzywa ( zachowanie dystansu i postawy
zaangazowania);

- element czasu ( po jakim czasie dziecko rozpoczyna malowanie, a takze
czas wykonania zadania, ilo$¢ przerw podczas pracy i czas trwania tych
przerw);

-element ruchu ( sposob naktadania farby, kierunek ekspresji ruchowej);
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- zachowanie si¢ wobec kolorow ( wybor 1 kolejnos¢ uzycia kolorow,
reakcja dziecka na kolor widziany na papierze, poprawianie polozonego

koloru.)

V. Metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne. Metoda ta
wywodzi si¢ z koncepcji R. Labana, ktory uwazat , ze poznanie wlasnego
ciata ma ogromne znaczenie w budowaniu wigzi z innymi ludzmi, daje
poczucie bezpieczenstwa , umozliwia poznanie przestrzeni, w ktorej
dziecko si¢ znajduje. Metoda ta wynika z naturalnych potrzeb dziecka do

nawigzywania bliskiego kontaktu fizycznego 1 emocjonalnego z rodzicami..

Podstawowe zatozenia tej metody to rozwijanie poprzez ruch:

- Swiadomosci wlasnego ciata 1 usprawniania ruchowego,

- $wiadomos¢ przestrzeni i dzialania w niej,

- dzielenia przestrzenia z innymi ludzmi i nawigzywania z nimi bliskiego
kontaktu ( Bogdanowicz 1992,s 38).

Podczas ¢wiczen metoda Weroniki Sherborne dziecko poznaje
wlasne ciato, ma ,,poczucie swojej sily”, poznaje przestrzen, w jakiej si¢
znajduje, dzigki czemu staje si¢ ona znajoma 1 blizsza dziecku, gdzie czuje
si¢ ono bezpieczne, a przez to moze by¢ bardziej aktywne 1 tworcze. W
przestrzeni dziecko spotyka inne osoby, a poprzez ¢wiczenia w parach i
¢wiczenia w grupie uczy si¢ nawigzywania kontaktow 1 wspotdziatania z
innymi. Poza tym ¢wiczenia w grupie shuzg rozwijaniu zachowan
empatycznych..

Mysle, ze powyzsze metody moga by¢é z powodzeniem
wykorzystane w terapii dzieci nadpobudliwych psychoruchowo. Ich

zastosowanie sprobuje z kolei przedstawi¢ w scenariuszach zajec.
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2. Cele programu korekcji zachowan dziecka nadpobudliwego
psychoruchowo.

Organizujac dobre warunki srodowiskowe 1 wychowawcze, mozna w
pewnym stopniu przeciwdziataé zaburzeniom wystepujagcym u dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo.

Wobec narastajacej jednak liczby dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo w wieku przedszkolnym powstata potrzeba opracowania
przeze mnie programu terapeutycznego , ktory utatwi prace z takimi
dzie¢mi, a rodzicom tych dzieci u§wiadomi, jak wazna jest ich pomoc,
zrozumienie i wsparcie, aby ich dzieci tatwiej sobie radzity z problemami
codziennego zycia. Zwlaszcza, ze nieprawidtowe reakcje rodzicow i
wychowawcow wobec trudnych zachowan dziecka nadpobudliwego
psychoruchowo: stosowanie kar , nadmiernie krytyczne uwagi, brak
tolerancji, akceptacji, zmuszanie do pozostania w bezruchu, o$mieszanie na
tle grupy powodujg nasilenie si¢ tych zaburzen.

Arteterapia ma zatagodzi¢ te nieprzyjemne uczucia zwigzane z tym
co nowe 1 obce. Ma ona na celu poprawi¢ ogolng kondycje psychiczng 1
fizyczng dziecka - wywotuje usmiech, pomaga nawigzywaé i utrzymywac
kontakty werbalne i niewerbalne dzieci z grupg rowiesnicza i
nauczycielem. Ponadto, dzigki dzialaniom arteterapii dzieci uwalniajg si¢
od napiecia 1 negatywnych emocji. My doros§li powinni§my zatem
reprezentowaé postawe empatyczng, akceptowaé dzieci nadpobudliwe 1
stara¢ si¢ im pomodc. PowinniSmy stworzy¢ odpowiednig i1 zyczliwg
atmosfere wok6t dziecka, ktére ma klopoty, poprzez organizowanie
odpowiednich  zaje¢  zapewniajagcych temu dziecka mozliwosci
roztadowania swojej energii oraz zajg¢ majacych na celu wihasciwe
ukierunkowanie aktywnosci. Duzo w tym zakresie mozna o0siggnac,

wykorzystujac muzyke, ruch 1 mowe ( wierszyki, piosenki, rymowanki).
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W tym celu zaproponowatam wiele  zabaw ruchowych, ¢wiczen
muzycznych, zbioréw wierszy i rymowanek, ktore zawarte s3 w
poszczegblnych scenariuszach zaje¢. Uwazam , ze warto zachecac dzieci
do uczestniczenia w ustalaniu zasad zabawy. Oprocz tego bardzo dobre
efekty przynosi wiaczanie si¢ dorostego do zabawy z dzie¢mi. Nie
zapominajgc przy tym o nagradzaniu i chwaleniu dzieci za drobne sukcesy.

Pozyteczne dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo sg zajecia
grupowe , ktore powinny stanowi¢ uzupehlnienie szczegdlowych
oddzialywan indywidualnych. Przede wszystkim z kolei ogromnie wazna
jest wczesna diagnoza i terapia. Jednak niebagatelne znaczenie dla
efektywnej pracy z dzieckiem ma S$cista wspdlpraca rodzicow z
wychowawcg. Uswiadomienie rodzicom przyczyn trudnosci dziecka oraz
jego potrzeb, ustalenie jednego kierunku dziatania i informowanie na
biezaco rodzicéw o stosowanych §rodkach zaradczych.

Pracujac na co dzien z dzie¢mi nadmiernie ruchliwymi, nalezy
pamigta¢ o tym , aby z jednej strony nie ttumi¢ nadmiernej aktywnosci
ruchowej, a z drugiej - uczy¢ je podczas zaje¢ kontrolowania swojej
energii, wdrazajagc o spokojnego siedzenia 1 skupienia si¢ nad aktualnie
podejmowanym zadaniem. ,,Zdobywanie umiej¢tnosci  zachowan
adekwatnych do sity i jakosci bodzca zmniejsza bowiem defekt znacznego

obnizenia lub wzmozenia ruchliwosci”( Stadnicka 1998,s.15).
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3. Scenariusze zajec dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo w
wieku przedszkolnym.

Zajecia 1

Cele:
v' integracja dzieci i grupy,
v’ ksztalcenie umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
v wyrabianie u dzieci nawyku kolejnego wypowiadania sie podczas
rozmow W grupie,
Pomoce:
v’ pilka,
v’ klebek wioczki.

Przebieg:

l. Powitanie wierszem.
Dzieci stojg w kregu 1 trzymajac si¢ za rece, witajg si¢ wierszem:
Jeden, dwa, trzy, zaczynamy,
do wspodlnej zabawy wszystkich zapraszamy.

II.  Poznawanie sig.
Dzieci siedza w kregu na dywanie. Nauczycielka, trzymajac w
rgkach pitkg, wypowiada swoje imi¢. po czym rzuca pitke do
wybranego dziecka. Dziecko, ktére otrzymalo pitke, wypowiada
swoje imi¢ 1 rzuca pitk¢ do wybranego przez siebie kolegi. Zabawa
trwa tak diugo, az wszystkie dzieci si¢ przedstawig.

[1l.  Zabawa pt. ,,Pajeczyna"
Dzieci, nadal siedzac w kregu, utrwalajg sobie imiona kolegdéw 1
kolezanek. Zabawe rozpoczyna nauczycielka. Wymienia ona imi¢

jednego dziecka z grupy i podaje mu kigbek welny, trzymajac w rece
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koniec nici. Dziecko, ktore otrzymalo kigbek welny, podaje go z
kolei innemu dziecku i wymienia jego imi¢ (nadal trzyma w r¢ku
ni¢). Wspolnym zadaniem wszystkich dzieci jest kontrolowanie, czy
kazdy poprawnie podal imi¢ kolegi. Zabawa konczy sie¢, gdy kazde
dziecko zostanie ztapane w siec.

IV. ,,Podarunek”.
Dzieci lepig z plasteliny rézne rzeczy wedtug wlasnych pomystow i

obdarowuja nimi kolezanki i kolegéw z grupy.

Zajecia 2

Cele:
v’ Utrwalanie wiezi grupowej,
v Nauka wspotdziatania w grupie,

v’ Ksztalcenie poczucia bezpieczenstwa w grupie.

Pomoce:
v’ jabltko,
v’ talerzyk,

v’ noz.

Przebieg:
l. Powitanie wierszem.
Zawsze wykorzystujemy ten sam wiersz na powitanie:
Jeden, dwa, trzy...
[1.  Utrwalanie imion.
Dzieci siedzg w kregu. Nauczycielka wypowiada swoje imi¢ i podaje
jabtko dziecku siedzacemu obok niej. Dziecko, ktore otrzymato

jabtko, wymieniajac swoje imie, przekazuje go dziecku siedzacemu
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po jego prawej stronie itd. Gdy jabtko z powrotem znajdzie si¢ w
rekach nauczycielki, zostaje przez nig przekazane dziecku
siedzacemu po jej lewej stronie. Nauczycielka podaje go,
wymieniajac imi¢ dziecka. Pozniej dzieci kolejno przekazuja sobie
jabtko, wypowiadajac imi¢ dziecka siedzacego z lewej strony.
,Poczestunek".

Nauczycielka obiera jabtko i kroi na tyle kawatkéw, ile jest dzieci.
Nastepnie przekazuje talerzyk jednemu z dzieci, mowiac: ,,poczestuj
si¢, Basiu". Basia si¢ czgstuje, a potem podaje talerzyk dziecku
siedzacemu obok niej, zwracajac si¢ do niego slowami: ,,poczestuj
sig..." Dzieci czgstuja si¢ wzajemnie, wypowiadajac imiona
kolegow/kolezanek.

Cwiczenia integracyjne.

Cwiczenia w grupie wedtug metody W. Sherborne:

1. Dzieci leza na dywanie w jednym rzedzie, na uméwiony
sygnat turlajg si¢ w prawg strong; pozniej zmiana i turlajg si¢ w lewa
strong.

2. Dzieci w pozycji ,.koci grzbiet" robig tunel, ostatnie dziecko z
tunelu wstaje 1 przechodzi pod tunelem; zabawa trwa dopdki
wszystkie dzieci przejda pod tunelem.

3. Dzieci leza na plecach na dywanie w kole z nogami
zwroconymi do $rodka kota; na sygnat réwnocze$nie przewracajg si¢
na przemian: to na prawy, to na lewy bok.

4, Dzieci, lezac w takiej samej pozycji jak w poprzednim
¢wiczeniu: nie odrywajac ramion, zginaja rece w tokciach 1 podaja
sobie rece, tworzgc wspolne koto.

Cwiczenia oddechowe.
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Cele:

< X X

Dzieci, lezac w kole na dywanie, zamykaja oczy i oddychaja
gleboko. Stuchajac muzyki relaksacyjnej, kotysza calym ciatem w jej

rytmie.

Zajecia 3

ksztatcenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z dzie¢mi w grupie,
wzajemne poznawanie si¢ dzieci,
nauka wspotdziatania w grupie,

uspokajanie si¢ poprzez skupienie uwagi na oddechu.

Pomoce:

v
v
v
v

pidrka zawieszone na nitkach,
piorka,

nitki,

kasety,

Przebieg:

Powitanie wierszem. Dzieci stoja w kole 1 witajg si¢ wierszem:
Przywitajmy si¢, bo zabawy nadszedt czas, bedzie mito i wesoto dla
kazdego z nas.

Zabawa pt. ,,Lapki".

Dzieci, stojac w kole, witaja si¢ poprzez klasnigcie swojg prawa
dtoniag w lewa dlon sgsiada. Kazde dziecko kolejno wita si¢ z
dzieckiem stojacym obok niego.

Poznawanie swoich imion.

Nauczycielka wypowiada swoje imi¢, rytmizuje go i wyklaskuje.

Potem dzieci kolejno rytmizuja i wyklaskuja swoje imiona.
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VI.

Cele:
v

v

Zabawa ruchowa do piosenki pt. Nitka (melodia popularna).

,,Nitka"

Nitko, nitko, hej niteczko,

Zwijaj mi sie rowniutenko

W tadne kotko mi sie zwin.

Tylko mi si¢ nie zerwij.

Dzieci stojg w szeregu, trzymajac si¢ za rgce. W trakcie Spiewania
piosenki dzieci rytmicznie zwijaja si¢ w kilgbek, a nast¢pnie
rozwijajg. Dzieci muszg si¢ trzyma¢ mocno za rgce, aby nié si¢ nie
zerwala.

Cwiczenia oddechowe: ,,Piorka".

Dzieci stojag na dywanie w rozsypce. Kazde z dzieci ma po trzy
piorka zawieszone na nitkach. Dzieci dmuchajg na pidrka 1
obserwujg ich ruch do momentu jego zatrzymania si¢, po czym
powtarzajg ¢wiczenie od poczatku. Po kilku powtdrkach
nauczycielka proponuje inne ¢wiczenie. Dzieci otrzymujg tym razem
po jednym piorku. Ich zadaniem jest dmucha¢ na otrzymane piorko
tak, aby jak najdtuzej utrzymato si¢ w powietrzu. Innym ¢wiczeniem
moze by¢ dmuchanie na niteczki i sprawdzanie, czyja nitka wiruje
najdtuze;.

Taniec tworczy z nitkami.

Dzieci stoja w rozsypce na dywanie 1 trzymajg w rgkach kolorowe
nitki. Nauczycielka proponuje, aby kazdy tanczyl w rytmie melodii

w dowolny sposob.

Zajecia 4

utrwalanie wigzi grupowej.

koordynacja dziatania w grupie,
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v" uaktywnienie wszystkich dzieci poprzez stworzenie mitej atmosfery

podczas zabaw.

v" nauka dostosowywania si¢ do rytmu drugiej osoby i grupy.

Pomoce:

v’ losy.
v' kaseta.
v" koce.

Przebieg:

Powitanie wierszem. Na kazdych zajgciach dzieci witajg si¢ tym
samym wierszem: Przywitajmy sie...
Zabawa z piosenka pt. Trzy kdteczka.
Na poczatku zabawy nastepuje losowanie. Kazde z dzieci wyciaga
los przygotowany przez nauczycielke. Dzieci, ktore wylosowatly
domek - tworzg pierwsze koto, natomiast dzieci, ktore wylosowaty
samochodzik - tworza drugie koto, a dzieci, ktore wylosowaly misia
- trzecie koto. Takim sposobem powstaly trzy koéteczka liczace po
tyle samo dzieci. Wszystkie dzieci tanczg i §piewajg piosenke:
Patrzcie, patrzcie jak wesolo, trzy kdteczka krgzg w koo,
dzieci tancza w kotko

Trzy koteczka krgzq wraz, och jakze to cieszy nas.

(bis) - na bis zmiana kierunku
Dzieci zatrzymujg si¢ 1 wykonuja ruchy tak jak w piosence,
roOwnoczesnie §piewajac:
Rgczki w gore wyciggamy, dokota sie obracamy.
Lewg nozkg tupniem raz i do tego klasniem wraz,

Prawq nozkq tupniem raz i do tego klasniem wraz.
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Cwiczenia relaksujace.

Nauczyciel proponuje dzieciom do powtorzenia rytm piosenki,
klaskajac. Dzieci po wystuchaniu proponowanego przez nauczyciela
rytmu staraja si¢ odtworzy¢ ten rytm rownoczesnie.

Po udanych prébach nauczyciel proponuje odtworzy¢ rytm piosenki,
tupiac.

,Dialog ruchowy".

Dzieci ustawiajg si¢ w pary. W parach staja naprzeciwko siebie 1
oddalajg si¢ od siebie o trzy kroki. W ten sposdb tworzg dwa rzedy, a
dzieci z kazdego rzgdu tworzg koto. Ponadto ustawiamy dzieci w
taki sposéb, aby jedno z kot bylo kotem zewnetrznym, a drugie
wewnetrznym. Dzieci znajdujace si¢ w kole wewnetrznym beda
porusza¢ si¢ w pozycji niskiej, to znaczy kucajac, a dzieci z kota
zewngetrznego w pozycji wysokiej, okrazajac swoich kolegow. Dzieci
tancza w rytmie znanej melodii. Przy powtorzeniu melodii nastepuje
Zmiana.

Po dwukrotnym powtdérzeniu zabawy dzieci dobieraja si¢ parami i
wykonujg to ¢wiczenie w parach (jedno dziecko tanczy w pozycji
niskiej, a drugie, okrazajac go, w pozycji wysokiej). Zabawe
powtarzamy ze zmiang, aby kazde dziecko miato okazj¢ tanczyé w
obu pozycjach.

W nastepnym ¢wiczeniu wszystkie dzieci tanczg dowolnie w rytmie
melodii. Gdy nagle melodia urywa si¢. zadaniem dzieci jest dotkna¢
reka dowolng czg$¢ ciata najblizszego sgsiada, tworzac w len sposdb
cickawg figurg. Oprocz tego dzieci muszg pozostaé w bezruchu,
dopoki nie bedzie znow stycha¢ melodii.

Cwiczenie relaksujace.

Dzieci leza na kocach z zamknigtymi oczami. Oddychaja gleboko,

spokojnie 1 stuchajg muzyki relaksujacej. Lezac na plecach z rekami
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wzdhuz tutowia, nogami zgietymi w kolanach, stopami opartymi o

podtoge, kotyszg catym ciatem na boki u rytmie melodii.

Zajecia 5

Cele:
v’ ksztalcenie pozytywnych odczu¢ w kontaktach z drugim
cztowiekiem,
v’ rozluznienie i wyciszenie dzieci,

v" uspokojenie poprzez skupienie uwagi na wrazeniach stuchowych.

Pomoce:
v’ kaseta,
v’ koce
v’ fartuch dla ,,Baby Jagi".

l. Powitanie wierszem: Przywitajmy sig...
Il. ,Krasnoludki" - ¢wiczenia w parach wedtug metody W. Sherborne.
Nauczycielka proponuje dzieciom zabawe w krasnoludki. Dzieci dobieraja
si¢ parami.
1. Krasnoludki pitujg drzewo w lesie (dzieci siedzg w parach
naprzeciwko siebie, trzymajg si¢ za rece 1 kotyszg si¢ na przemian:
do przodu i do tytu);
2. Krasnoludek ciaggnie $cigte drzewo (jedno z dzieci jest
krasnoludkiem, a drugie drzewem, ktore lezy Scigte; jedno dziecko
ciggnie drugie za rece, po czym nastepuje zamiana rol dzieci);
3. Krasnoludki odpoczywaja (dzieci siedzg obok siebie,

dotykajac si¢ ramionami 1 kotysza si¢ w rytmie melodii);
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4, Krasnoludki zmeczone usitujg wstac (dzieci, siedzac w parach
naprzeciwko siebie, trzymaja si¢ za rgce 1 rOwnoczesnie wstajg, a

nastepnie siadaja).

Cwiczenie stuchowe.
Krasnoludki siedzg na polanie w lesie, stuchajg i rozpoznaja dzwiek 1
lasu:

e stukanie dzieciota w drzewo,

e kukanie kukuiki.

e $piew stowika,

e brzeczenie pszczoty,

e szum drzew na wietrze,

e szum strumyka.
,,Zaczarowane krasnoludki".
Krasnoludki chodza cichutko na paluszkach, aby nie obudzi¢ ,,Baby
Jagi". Krasnoludek, ktory obudzi ,,Babe Jage", zostaje przez nig
zaczarowany 1 musi pozosta¢ w miejscu, w ktoérym stal w bezruchu.
W momencie gdy wszystkie krasnoludki zostang zaczarowane,
zjawia si¢ wrozka, ktora, dotykajac krasnoludki, zdejmuje z nich

zaklecie.

Trening autogenny Schultza (w wersji A. Polendcr).

Dzieci lezg swobodnie, z zamknigtymi oczami na kocach 1 stuchaja
opowiadania nauczyciela: ,, Krasnoludki, wracajac z lasu po ci¢zkiej
pracy, postanowity odpoczaé. Potozyly si¢ wygodnie na trawce i
stuchaty $piewu lesnych ptakéw. Cieply wiatr osuszal pot z ich
czota. Kazdy z nich myslal sobie: jak mito jest odpocza¢ w lesie,
moja lewa raczka jest bardzo spi¢ta, bo trzymata twarda kore drzewa,
prawa takze jest zmegczona od ciezkiej pity — sprobuje je rozluznic, o
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jak przyjemnie przeplywa przez moje r¢ce ciepto; moje ndzki sg
bardzo obolate, lak daleko dzisiaj szty, utoz¢ je wygodnie, niech 1
one odpoczng; czuj¢ delikatne dretwienie moich ndzek, powoli
odplywa z nich zmeczenie, stajg si¢ lekkie i delikatne. Mdj brzuszek
oddycha teraz spokojnym rytmem, a moja glowka kotysze si¢c w

rytmie $piewu ptakow. Jestem spokojny, rozluzniony 1 bezpieczny.

Zajecie 6

Cele:
v’ zaspokojenie potrzeby ruchu w sposéb kontrolowany.
v" uspokojenie poprzez skupienie uwagi na przedmiocie,
v’ zapewnienie  dzieciom  radosnej atmosfery  sprzyjajacej

zaangazowaniu wszystkich dzieci w zabawg.

Pomoce:
v’ pilka.
v' kaseta.

Przebieg:

l. Powitanie wierszem: Przywitajmy sig...

1. ,Pitka".
Dzieci leza w kole na dywanie 1 podaja sobie pitke, trzymajac ja
stopami 1 starajac si¢, aby nie wypadta. Dziecko, ktéremu wypadnie
pitka, odpada z zabawy.

I1l. ,,Taniec z pitka".
Dzieci dobierajg si¢ parami. W parach tancza w rytmie melodii,
trzymajac pitke miedzy sobg tak, aby nie upadta. Wygrywa ta para,
ktorej najdtuzej uda si¢ tanczy¢ z pitka.
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Cwiczenia palcowe.
Dzieci, stojac w parach naprzeciwko siebie, klaskaja raz w swoje
rgce, nastepnie na przemian w lewa 1 prawg rgke partnera oraz w

obie rece partnera.

V.  Zabawy z pilka:
e w zaci$ni¢tym kregu dzieci podaja sobie pitke tokciami 1 kolanami,
e 7z zamknigtymi oczami dzieci tocza pitke wokot swojej talii 1 podaja
sa siadowi.
e dzieci tworzg tunel 1 podaja sobie pitke.
VI. Cwiczenie relaksujace.
Kazde dziecko ma pitke. Dzieci, lezac na plecach, powoli toczg pitke
wzdluz swojego ciala, od szyi do stop 1 z powrotem, tak aby jej nie
upusci¢. Najpierw wykonuja to ¢wiczenie z otwartymi oczami, a
nastepnie z zamknigtymi.
Zajecia 7
Cele:
v’ odprezenie organizmu poprzez skupienie uwagi na doznaniach
zmystowych,
v" eliminowanie przejawdéw nadpobudliwosci,
v' rozluznienie migéni rak.
Pomoce:
v' kaseta,
v listki,
v listki zawieszone na nitkach,
v’ tancuszki.
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Przebieg:

Cele:

v
v

Powitanie wierszem: Przywitajmy sig...

,Kropelka".

Sledzenie drogi jednej kropli deszczu splywajacej po szybie.
Rysowanie paluszkiem po szybie drogi ptynacej kropelki deszczu,
paluszkiem w powietrzu, po stoliku, lewa reka i prawa r¢ka, lewa
noga i prawg noga.

Cwiczenia stuchowe.

Rozpoznawanie odgtosow:

deszczu zacinajgcego po szybie,

deszczu uderzajacego o dach,

deszczu sptywajacego rynna,

ulewy,

szumu wiatru,

wichury,

burzy.

Cwiczenie uspokajajace.

Zmeczone przygoda dzieci odpoczywaja na kocykach 1 stuchaja

muzyki relaksujacej, kotyszac si¢ w jej rytmie.
Zajecia 8
stworzenie wesole] atmosfery sprzyjajacej zaangazowaniu si¢
wszystkich dzieci w zabawe,
ksztalcenie poczucia rytmu,

uspokajanie si¢ poprzez skupienie uwagi na oddechu.
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Pomoce:

v’ zestaw lisci do teatrzyku,

v listki dla kazdego dziecka,

v listki na sznureczkach dla kazdego dziecka,
v’ listkowe tancuszki" dla kazdego dziecka,

v' kaseta.

Przebieg:

Powitanie wierszem: Przywitajmy sie...

Teatrzyk cieni na podstawie wiersza H. Lochockiej pt. Lecg Uscie.
Dzieci ogladaja przygotowany przez nauczycielke teatrzyk cieni.
,,Leca Liscie”

Lis¢ za lisciem, lis¢ nad lisciem, Lis¢ przy lisciu, w dot faliscie, lis¢
lis¢ goni, lis¢ lis¢ scina, lis¢ sie wierci niczym fryga. lisc¢ lis¢ trgcit i
szelesci, w ciasny kqcik lis¢ sie wkrecil, ale jak ten kgt pomiesci lisci
jeszcze sto czterdziesci?

- Gdzie sie, liscie, tak cisniecie? Stqd sie zmiecie was jak Smiecie! Na
trawniku roztozyscie, usmiechajcie si¢ wzorzyscie. Lecq liscie, lis¢ za
lisciem.

jak deszcz lisci tak rzesiscie: ten sie zofci, ten rumieni...

- Kiedyz wy to widzieliscie?

- Oczywiscie na jesieni Wiosnie wtedy najztocisciej szeleszczqg basn
snig liscie.

Taniec lisci.

Dzieci tancza swobodnie, wedtug wilasnej inwencji, w rytm melodii.
Kazde dziecko trzyma w rece kolorowy lis€. Dzieci tanczg na
r6znych wysokosciach. Na zakonczenie nasladujag liscie opadajace na

ziemig.
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Cwiczenie oddechowe pt. ,,Listki".

Dzieci majg nadal w rekach listki, ktorymi w tym ¢wiczeniu rzucaja
w gore. 1 dmuchajac na opadajacy 1is¢. starajg si¢. aby wirowatl on
jak najdtuzej w powietrzu.

Po kilku ¢wiczeniach dzieci odktadajg liscie, a otrzymujg od
nauczyciela niteczki z nawleczonymi lis¢mi. W tym ¢wiczeniu dzieci
dmuchajg na zawieszone na nitkach listki i obserwujg ich ruch
(dmuchajg leciutko - delikatny wietrzyk i mocno - wichura).
,,Listkowe tancuszki".

Kazde z dzieci ma ,tancuszek" zrobiony przez siebie z lisci
nawleczonych na sznureczek. Dzieci stuchajg muzyki 1 w jej rytm
poruszajg tancuszkami po poditodze 1 w powietrzu, tworzac rdézne
wzory.

Relaksacja metodg Jacobsona.

Dzieci lezag wygodnie na kocykach (nogi wyciagnigete swobodnie,
rece utozone wzdluz tulowia, glowa utozona wygodnie).
Nauczycielka proponuje dzieciom zabawe w silne, duze drzewo 1
stabe, male drzewko:

v’ jeste$ silny jak gruba galaz duzego drzewa, naprezaj mocno prawg
reke. a teraz jeste$ staby jak cieniutka galazka matego drzewka.
rozluznij napi¢te mig¢$nie prawej reki;

v’ ¢wiczenie takie samo. tylko z lewa reka;

v’ jeste$ silny jak duzy 1i$¢ na drzewie, naprezaj mocno prawg dton, a
teraz jesteS slaby jak maty listek na drzewku, rozluznij napigte
mig$nie prawej dtoni;

v' ¢wiczenie takie samo. tylko z lewa dlonia;
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v’ jeste$ silny jak ogromne korzenie duzego drzewa, naprezaj mocno

v

migsnie prawej nogi. a teraz jeste$ slaby jak malutkie korzenie
drzewka, rozluznij napigte mig¢$nie prawej nogi;

¢wiczenie takie samo. tylko z lewg noga;

v’ jeste$ silny jak gruby pien drzewa, naci$nij mocno gtowa na kocyk,

na ktorym lezysz, a teraz jeste§ slaby jak cieniutki pien drzewka,

rozluznij mig$nie, gtowa juz nie naciska na kocyk:

v’ jeste$ silny jak wiatr poruszajgcy grubymi gateziami drzewa, napinaj

Cele:

v
v

mig$nie twarzy, a teraz jeste§ staby jak delikatny wiaterek
poruszajacy cieniutkimi galazkami drzewka, wigc rozluznij napigte

mig$nie twarzy.

Zajecia 9

ksztalcenie umiejgtnosci porozumiewania si¢ 1 nawigzywania
kontaktéw w grupie.
integracja grupy,

uspokajanie si¢ poprzez skupienie uwagi na doznaniach dotykowych.

Pomoce:

v

D N N N N NN

wstazka z suptami,

pitka,

wstgzka zamocowana na patyczku - dla kazdego dziecka,
kaseta,

miseczki na wode,

mydto,

stomki.
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Przebieg:

Powitanie wierszem: Podajmy sobie rece, zrobimy duze koto,
bedziemy si¢ teraz razem bawic 1 bedzie nam bardzo wesoto.
»aupty".

Dzieci stojg w kregu. Na Srodku kota lezy dluga wstega powigzana
na rowne odlegtosci suptami. Nauczycielka chwyta jeden koniec
wstazki 1 podaje go wybranemu dziecku z kota. Dziecko, ktére
trzyma wstazke, zwraca si¢ w kierunku swojego sasiada, podajagc mu
wstazke tak, aby chwycito ono wstazke w miejscu, gdzie zawigzany
jest kolejny supet. Nastepnie dzieci kolejno podaja sobie wstazke,
chwytajac za supty. W taki oto sposob drugi koniec wstazki dociera
do dziecka, ktore trzyma poczatek wstazki za pierwszy supetl.
Nauczycielka wigze dwa konce wstazki na znak, ze wszystkie dzieci
tworza grupe oraz ze bedg si¢ teraz wspdlnie bawic 1 pracowac.
,,Krag przyjazni".

Dzieci siedzg na dywanie w ciasnym kregu. Zadaniem dzieci jest
podawanie sobie wzajemnie pitki na zasadzie: sgsiad sgsiadowi, bez
pomocy rak (gtowa, tokciami, kolanami).

»Szukaj przyjaciela".

Dzieci dobierajg si¢ parami 1 tanczg w rytmie melodii. Gdy muzyka
nagle ucichnie, kazde dziecko zaczyna dowolnie spacerowaé lub
biegac. W momencie gdy znow stycha¢ melodie, dzieci szukaja
kolegi z pary i zaczynaja razem tanczyc.

Zabawy ze wstazka.

Kazde dziecko ma dtugg wstazke zamocowang na patyczku. Dzieci,
dotykajac opuszkami palcoOw, badajg strukture materiatu, z jakiego
wykonana jest wstazka (gtadka, aksamitna, szorstka, §liska itp.).

Napinajg wstazke 1 dotykajac opuszkami palcéw, przesuwaja nimi od
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VI.

lewego do prawego konca wstazki, a nastepnie z zamknigty mi
oczami - od prawego do lewego konca wstazki. Potem trzymajac
patyczek w lewej dloni, owijaja wstazke wokot patyczka; trzymajac
za$§ patyczek w prawej dtoni, rysujg nim w powietrzu duze kota. w
ten sposob odwijajagc wstazke. Na kolejnym etapie zabawy ze
wstazka dzieci z zamknigtymi oczami owijaja wstazke wokot palca,
a nastepnie, potrzasajac rgka. starajg si¢. aby wstazka odwingta sig
sama. Na koniec dzieci tancza w rytmie melodii, wywijajac wstazka
w roznych kierunkach, tworzac zarazem mniejsze 1 wigksze spirale.
Cwiczenie uspokajajace pt. ..Banki mydlane".

Dzieci stojg w kole 1 puszczajg w gore banki mydlane.
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ZAKONCZENIE

,, Warto nasladowac

rytm natury:

jej sekretem jest cierpliwosc”.
( Ralph Waldo Emmerson)

W literaturze psychologicznej wymienia si¢ trzy zrodia
prawidlowego rozwoju dziecka, a takze jego zaburzen w zachowaniu.
Nalezg do nich: rodzina, przedszkole 1 dziecko. Punktem wyj$cia zarowno
profilaktyki, jak 1 szeroko rozumianej terapii jest catkowite poznanie
dziecka oraz funkcjonowanie we wszystkich tych trzech aspektach.

Szczego6lnie ucigzliwe zachowanie dzieci z nadpobudliwoscig
odczuwaja nauczyciele w przedszkolu. Dziecko nadpobudliwe stwarza
bowiem ogromne problemy w grupie. Takie dziecko nie moze usiedzie¢
spokojnie na zajeciach, wierci si¢, nie konczy rozpoczetej pracy,
przeszkadza innym i niejednokrotnie bywa agresywne, impulsywne, tatwo
wpada w ztos¢, a zachowania takiego dziecka bywajg zagrozeniem dla
niego samego 1 innych. Dziecko nie jest w stanie zapanowa¢ nad swoimi
emocjami i odruchami.

Ze strony dorostych spotyka si¢ wiecznie z uwagami, nakazami i
upomnieniami. Niejednokrotnie jest karane. Czuje sie¢ pokrzywdzone i
nieszczesliwe, co ujawnia 1 wyladowuje czesto w postaci zachowan
agresywnych. Takie dziecko jest utrapieniem dla rodzicow i
wychowawcow , ktorzy wielokrotnie zatamujg rgce, bowiem nie wiedzg jak
moga pomoc dziecku.

Mam nadziej¢ , ze program oparty na metodach arteterapii pozwoli
dzieciom 1 ich rodzicom pokona¢ trudne chwile, jakie pojawiaja si¢ w

wieku przedszkolnym.
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5
6
7.
8
9

Dobrane metody pracy, ktore zostaty przedstawione przeze mnie w
programie dla tej grupy dzieci pozwola z kolei pomoc ,ztagodzi¢ i
zniwelowac niekorzystne czynniki zachowania si¢ dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo. W programie sg zawarte scenariusze zaje¢ dla dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo, ktére mozna wykorzystaé w pracy
zarowno w przedszkolu jak i w domu przez samego rodzica.

Dotozmy wigc wspolne wszelkich staran, by jak najwczes$niej
zauwazy¢ nadpobudliwe dziecko, by nasze dziecko bylo szczgsliwe, a my
razem z nim.

Dziecko nadpobudliwe, gdyby tylko mogto wybieraé, nie chciatoby
by¢ nadpobudliwe. Kazdy bowiem pragnie by¢ chwalonym synem lub
corka, grzecznym 1 zdolnym dzieckiem oraz lubianym kolega.

Pamigtajmy o dziesigciu podstawowych prosbach dziecka nadpobudliwego,
ktore zawierajg calg esencje 1 wykladni¢ skutecznego postepowania z
dzieckiem nadpobudliwym. Oto one:

Pomoz mi skupi¢ si¢ na jednej czynnosci.

Chce wiedzie¢, co si¢ zdarzy za chwile.

Poczekaj na mnie, pozwol mi si¢ zastanowic.

Jestem w kropce, nie potrafi¢ tego zrobi¢, pokaz mi wyjscie z tej

sytuacji.

Chcialbym od razu wiedzie¢, czy to , co robig, jest zrobione dobrze.

Podaj mi jedno polecenie naraz.

Przypominaj mi zebym si¢ zatrzymat i pomyslat.

Pole¢ mi male zadania do wykonania, kiedy cel jest daleko gubig sie.

Chwal mnie cho¢ raz dziennie, bardzo tego potrzebuje.

10. Wiem, ze potrafig by¢ meczacy, ale czuje, ze rosng, kiedy okazujesz mi,

jak mnie kochasz!?
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Ostatnig rzecza, jakg powinnismy wiedzie¢ , to fakt, ze z nadpobudliwosci
si¢ wyrasta. Okres dojrzewania reguluje bowiem nadmierne pobudzenie i
pozwala takim osobom dostosowac¢ si¢ do norm. .

Nasza rolg jest z kolei pomdc im zaakceptowac siebie 1 pomoc w

osiggni¢ciu sukcesOw zyciowych.

opr. mgr Ewelina Kotodziej
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